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¿Estás dormido, Jesús?
DE UN VISTAZO

📖 Texto bíblico Marcos 4,35-41

💡 Tema Orar con sinceridad cuando Dios calla

🎯 Mensaje Puedo contarle todo a Jesús, también mis dudas y mi enfado

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: un cojín 🛠️ Preparación: 5 min 📍 dentro o fuera

❤️ Hazlo personal: cuenta en dos frases una experiencia propia sobre el tema «Orar con sinceridad

cuando Dios calla». Las historias reales son las que más se recuerdan.

🧭 Cómo se desarrolla

1 min Inicio
Pon el cojín en el centro. Pregunta: ¿Alguna vez has sentido que Dios está dormido y

no se entera de lo que te pasa?

2 min Texto bíblico
Los discípulos están en el lago con Jesús cuando estalla una tormenta. La barca se

llena de agua. ¿Y Jesús? Duerme sobre un cojín. Los discípulos no solo tienen miedo,

también están enfadados: «Maestro, ¿no te importa que nos hundamos?». Lo

interesante: Jesús no les riñe por su pregunta. Se levanta y calma la tormenta. Solo

después pregunta: «¿Por qué tenéis tanto miedo? ¿Todavía no tenéis fe?».

3 min Reflexión
Los discípulos le soltaron a Jesús su pregunta sincera, y eso fue justo lo correcto:

fueron a él con su miedo. En los Salmos también hay personas que oran así:

«¡Despierta! ¿Por qué duermes, Señor?» (Salmo 44,23). Dios aguanta tus preguntas

sinceras. Tener fe no es no dudar nunca, sino ir a Jesús con tus dudas. Y que Jesús

duerma no significa que no esté. Estuvo todo el tiempo en la barca.

2 min Diálogo
¿Qué pregunta sincera te gustaría hacerle algún día a Jesús?
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¿Estás dormido, Jesús?
🙏 Oración para leer en voz alta

Jesús, a veces parece que estás dormido. Gracias porque

aun así puedo contarte todo. Tú estás conmigo en la barca.

Amén.

💬 Para seguir pensando
¿Es una falta de respeto reprocharle cosas a Dios o es una muestra de confianza?

¿Por qué Jesús no calma cada tormenta enseguida?

🧑‍🏫 Para los dirigentes
No pongas a nadie en evidencia: haz preguntas abiertas, nadie tiene que responder.

Pide a uno de los jóvenes que lea el texto bíblico.

Anímales a decir la oración ellos mismos: el texto escrito da seguridad.

📌 Sección: Historias bíblicas conocidas. Encontrarás reuniones de grupo a juego y más devocionales

en scouts-cloud.com.
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