MEDITAZIONE -

ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI &

Dio guarda il cuore

IN SINTESI

| Testobiblico 1Samuele 16,1-13

¢ Tema Lo sguardo di Dio sulle persone
@ Messaggio Dio non giudica dall'apparenza, ma guarda il cuore
1 8 minuti B) Oggetto: pubblicita ritagliate da riviste o esempi di profili social
X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Lo sguardo di Dio sulle
persone». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

», Come sisvolge

Tmin

Inizio
Disponi alcune pubbilicita. Chiedi: Che cosa dice un'immagine cosi di una persona—e
che cosa non dice?

Testo biblico

Samuele deve ungere un nuovo re. Dio lo manda da lesse e dai suoi figli. Quando
Samuele vede il maggiore, Eliab - alto, forte, imponente —, pensa: «Dev'essere lui.»
Ma Dio dice: «Non guardare al suo aspetto. L'uomo guarda l'apparenza, ma Dio
guarda il cuore.» Passano sette figli e nessuno € quello giusto. Solo il piu piccolo,
Davide, che avevano lasciato fuori a pascolare le pecore, viene chiamato — e unto.

Pensiero

Valutiamo continuamente: aspetto, vestiti, like, follower. Anche noi stessi. Dio guarda
in modo diverso. Vede chi sei davvero — e non trascura nessuno di quelli che gli altri
lasciano fuori. E un sollievo e una sfida: possiamo imparare a vedere le persone con
gli occhi di Dio.

Confronto
Dove ti senti giudicato per il tuo aspetto — e dove giudichi tu cosi?

A scouts-cloud.com - Meditazione - Dio guarda il cuore - CC BY-NC-SA 4.0 Pagina1/ 2



MEDITAZIONE - ESPLORATORI 12-16 - 8 MINUTI
Dio guarda il cuore

J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio, grazie perché vedi il mio cuore e non solo il mio aspetto.
Dammi il tuo sguardo per le persone intorno a me. Amen.

¢ Perriflettere ancora

« Con quali criteri giudichi gli altri — e te stesso?
e Chi, intorno a te, forse viene trascurato dagli altri?

Bl Pericapi
» Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

» Faileggere il testo biblico a uno dei ragazzi.
o Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto da sicurezza.

s® Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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