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Dieu regarde au cœur
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique 1 Samuel 16,1-13

💡 Thème Le regard de Dieu sur les gens

🎯 Message Dieu ne juge pas sur l’apparence, il regarde le cœur

⏱️ 8 minutes

🎒 Objet : des publicités découpées dans des magazines ou des exemples de profils de réseaux sociaux

🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Le regard de

Dieu sur les gens ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Étale des publicités. Demande : Qu’est-ce qu’une image comme celle-ci dit d’une

personne – et qu’est-ce qu’elle ne dit pas ?

2 min Texte biblique
Samuel doit oindre un nouveau roi. Dieu l’envoie chez Isaï et ses fils. Quand Samuel

voit l’aîné, Éliab – grand, fort, impressionnant –, il pense : « Ce doit être lui. » Mais

Dieu dit : « Ne regarde pas son apparence. L’homme regarde à ce qui frappe les

yeux, mais Dieu regarde au cœur. » Sept fils passent, aucun n’est le bon. Seul le plus

jeune, David, qu’on avait laissé dehors garder les moutons, est appelé – et oint.

3 min Pensée
Nous évaluons sans cesse : l’apparence, les vêtements, les likes, les abonnés. Nous-

mêmes aussi. Dieu regarde autrement. Il voit qui tu es vraiment – et il n’oublie

personne de ceux que les autres laissent dehors. C’est à la fois un soulagement et un

défi : nous pouvons apprendre à voir les gens avec les yeux de Dieu.

2 min Échange
Où te sens-tu jugé sur ton apparence – et où juges-tu toi-même ainsi ?
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Dieu regarde au cœur
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, merci de voir mon cœur et pas seulement mon

apparence. Donne-moi ton regard sur les gens qui

m’entourent. Amen.

💬 Pour aller plus loin
Selon quels critères juges-tu les autres – et toi-même ?

Qui, autour de toi, est peut-être oublié par les autres ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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