
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

Verde de inveja
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Génesis 37,1-28

💡 Tema A inveja e o ciúme

🎯 Mensagem Falar com honestidade da inveja antes que ela destrua

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: um pano verde 🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «A inveja e o ciúme». As
histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Levanta o pano verde. Pergunta: O que quer dizer estar «verde de inveja»? Quando

foi a última vez que sentiste inveja?

2 min Texto bíblico
Lê Génesis 37,3-4 e 18-28. Jacob prefere José e oferece-lhe uma túnica especial. Os

irmãos odeiam-no por isso, fazem um plano e acabam por vendê-lo por vinte

moedas de prata.

3 min Reflexão
A inveja começa pequena: uma comparação, um pensamento, um comentário. Nos

irmãos, transformou-se em ódio. A inveja mostra aquilo por que ansiamos –

reconhecimento, amor, atenção. Deus conhece esse desejo. Com ele não

precisamos de competir pelo seu amor: ele ama cada um de nós por inteiro.

2 min Conversa
De que é que às vezes tens inveja – e o que está realmente por trás disso?
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Verde de inveja
🙏 Oração para ler em voz alta

Pai do céu, tu conheces também os meus pensamentos de

inveja. Obrigado por não ter de lutar pelo teu amor. Ajuda-me

a alegrar-me com os outros em vez de me comparar. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
Como se manifesta a inveja no nosso grupo ou nas redes sociais?

O que podes fazer quando alguém tem inveja de ti?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Histórias bíblicas conhecidas. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais

em scouts-cloud.com.
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