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Verde d’invidia
IN SINTESI

📖 Testo biblico Genesi 37,1-28

💡 Tema Invidia e gelosia

🎯 Messaggio Parlare onestamente dell’invidia prima che distrugga

⏱️ 8 minuti 🎒 Oggetto: un telo verde 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Invidia e gelosia». Le storie

vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Alza il telo verde. Chiedi: Che cosa vuol dire essere «verde d’invidia»? Quando sei

stato invidioso l’ultima volta?

2 min Testo biblico
Leggi Genesi 37,3-4 e 18-28. Giacobbe preferisce Giuseppe e gli regala una tunica

speciale. I fratelli lo odiano per questo, fanno un piano e alla fine lo vendono per venti

pezzi d’argento.

3 min Pensiero
L’invidia comincia in piccolo: un paragone, un pensiero, un commento. Nei fratelli è

diventata odio. L’invidia ci mostra che cosa desideriamo – riconoscimento, amore,

attenzione. Dio conosce questo desiderio. Con lui non dobbiamo competere per

essere amati: ama ciascuno di noi completamente.

2 min Confronto
Di che cosa sei a volte invidioso – e che cosa c’è davvero dietro?
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Verde d’invidia
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Padre nel cielo, tu conosci anche i miei pensieri d’invidia.

Grazie perché non devo lottare per il tuo amore. Aiutami a

gioire con gli altri invece di paragonarmi. Amen.

💬 Per riflettere ancora
Come si vede l’invidia nel nostro gruppo o sui social?

Che cosa puoi fare quando qualcuno è invidioso di te?

🧑‍🏫 Per i capi
Non mettere mai in imbarazzo i ragazzi: fai domande aperte, nessuno deve rispondere.

Fai leggere il testo biblico a uno dei ragazzi.

Incoraggiali a dire la preghiera da soli: il testo scritto dà sicurezza.

📌 Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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