
DEVOCIONAL · EXPLORADORES 12–16 · 8 MINUTOS

Muito bom – tu também
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Génesis 1,26-31

💡 Tema O ser humano à imagem de Deus

🎯 Mensagem Ver-me a mim e aos outros com os olhos de Deus

⏱️ 8 minutos 🎒 Objeto: um espelho pequeno 🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «O ser humano à

imagem de Deus». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Passa o espelho. Cada um olha-se por um momento. Pergunta: O que pensas

quando olhas para ti – sinceramente?

2 min Texto bíblico
Lê Génesis 1,26-31. Deus cria o ser humano «à sua imagem» e no fim diz de tudo:

«Era muito bom.»

3 min Reflexão
Muitos são duros consigo próprios: demasiado gordo, demasiado magro, demasiado

barulhento, não suficientemente fixe. Deus diz outra coisa: tu trazes a imagem dele.

Isso vale também para a pessoa que não suportas. A dignidade não é um prémio

para quem tem sucesso, mas um presente para todos.

2 min Conversa
O que mudaria se te visses como Deus te vê?
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Muito bom – tu também
🙏 Oração para ler em voz alta

Deus, tu quiseste-me e dizes: muito bom. Às vezes custa-me

acreditar. Ajuda-me a ver-me a mim e aos outros com os teus

olhos. Ámen.

💬 Para continuar a pensar
Onde vês pessoas a negar a dignidade a outras?

O que significa «imagem de Deus» para a nossa relação com a natureza?

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Nunca exponhas ninguém: faz perguntas abertas, ninguém tem de responder.

Pede a um dos jovens que leia o texto bíblico.

Encoraja-os a dizer a oração – o texto escrito dá segurança.

📌 Secção: Histórias bíblicas conhecidas. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais

em scouts-cloud.com.
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