
TEMPS SPIRITUEL · ÉCLAIREURS 12–16 · 8 MINUTES

Très bon – toi aussi
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Genèse 1,26-31

💡 Thème L’être humain à l’image de Dieu

🎯 Message Me voir et voir les autres avec les yeux de Dieu

⏱️ 8 minutes 🎒 Objet : un petit miroir 🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « L’être humain à

l’image de Dieu ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Fais circuler le miroir. Chacun s’y regarde un instant. Question : Que penses-tu

quand tu te regardes – honnêtement ?

2 min Texte biblique
Lis Genèse 1,26-31. Dieu crée l’être humain « à son image » et à la fin il dit de tout :

« C’était très bon. »

3 min Pensée
Beaucoup sont durs avec eux-mêmes : trop gros, trop maigre, trop bruyant, pas

assez cool. Dieu dit autre chose : tu portes son image. C’est vrai aussi pour la

personne que tu ne supportes pas. La dignité n’est pas un bonus pour ceux qui

réussissent, mais un cadeau pour tous.

2 min Échange
Qu’est-ce qui changerait si tu te regardais comme Dieu te regarde ?
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Très bon – toi aussi
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, tu m’as voulu et tu dis : très bon. Parfois j’ai du mal à le

croire. Aide-moi à me voir et à voir les autres avec tes yeux.

Amen.

💬 Pour aller plus loin
Où vois-tu des gens refuser leur dignité à d’autres ?

Que signifie « image de Dieu » pour notre rapport à la nature ?

🧑‍🏫 Pour les responsables
Ne mets jamais un jeune mal à l’aise : pose des questions ouvertes, personne n’est obligé de

répondre.

Fais lire le texte biblique par un ou une jeune.

Encourage-les à dire la prière eux-mêmes – le texte écrit rassure.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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