
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

Semina e raccolto
IN SINTESI

📖 Testo biblico Genesi 8,22

💡 Tema Dio provvede a noi

🎯 Messaggio Essere grati e condividere

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: semi e una mela 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Dio provvede a noi». Le storie

vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Mostra un seme e una mela. Domanda: Come fa un piccolo seme a diventare un

albero pieno di mele?

2 min Racconto
Dopo il diluvio Dio promette: Finché durerà la terra, non cesseranno semina e

raccolto, freddo e caldo, estate e inverno, giorno e notte.

1 min Pensiero
Tante persone lavorano perché noi possiamo mangiare: contadini, autisti, commesse.

E Dio fa crescere. Ma non tutti hanno abbastanza. Ringraziare significa anche

condividere.

1 min Domanda per tutti
Per che cosa sei grato oggi? E che cosa potremmo condividere?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Dio, grazie per la semina e il raccolto, per il cibo e per tutti

quelli che lavorano per noi. Aiutaci a condividere. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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