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La pietra rotolata via
IN SINTESI

📖 Testo biblico Luca 24,1-12

💡 Tema La tristezza diventa gioia

🎯 Messaggio Una speranza più forte della morte

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: una pietra grande 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «La tristezza diventa gioia». Le

storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Metti una pietra grande al centro. Domanda: Che cosa ti fa sentire a volte pesante

come una pietra?

2 min Racconto
La domenica mattina alcune donne vanno al sepolcro di Gesù. Si chiedono: Chi ci

toglierà la pietra pesante? Ma la pietra non c’è più e il sepolcro è vuoto. Due uomini in

vesti splendenti dicono: Perché cercate tra i morti colui che è vivo?

1 min Pensiero
La Pasqua dice: Dio è più forte della morte. Nessuna pietra è troppo pesante per Dio.

Per questo possiamo sperare – anche quando qualcuno è morto o siamo tristi.

1 min Domanda per tutti
Che cosa vorresti che Dio «rotolasse via»?

scouts-cloud.com · Meditazione · La pietra rotolata via · CC BY-NC-SA 4.0 Pagina 1 / 2



MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

La pietra rotolata via
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Gesù, tu sei risorto. Rotola via le pietre che mi

appesantiscono e regalami la tua gioia di Pasqua. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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