
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

La notte della liberazione
IN SINTESI

📖 Testo biblico Esodo 12,1-14

💡 Tema Ricordare rende forti

🎯 Messaggio Non dimenticare l’aiuto di Dio

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: matzah e succo d’uva 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Ricordare rende forti». Le

storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Metti la matzah e il succo al centro. Domanda: Sapete quale festa celebrano le

famiglie ebree in primavera?

2 min Racconto
Dio dice: nell’ultima notte in Egitto gli Israeliti devono mangiare un agnello, pane

senza lievito ed erbe amare – con i sandali ai piedi, pronti a partire. Dio passa oltre le

loro case ed essi partono verso la libertà.

1 min Pensiero
La Pasqua ebraica è una festa del ricordo. Ogni anno i bambini chiedono: Perché

questa notte è diversa da tutte le altre? Ricordare aiuta a conservare la fiducia. Gesù

ha celebrato la Pasqua con i suoi discepoli poco prima della sua morte e risurrezione.

1 min Domanda per tutti
Di che cosa vuoi ricordarti quando hai sperimentato l’aiuto di Dio?
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La notte della liberazione
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Dio, tu hai liberato il tuo popolo dalla schiavitù. Aiutami a non

dimenticare mai il bene che hai fatto. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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