
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

C’è un tempo per ogni cosa
IN SINTESI

📖 Testo biblico Ecclesiaste 3,1-8

💡 Tema Guardare indietro e guardare avanti

🎯 Messaggio Grati per il passato, coraggiosi per il futuro

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: una clessidra 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Guardare indietro e guardare

avanti». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Gira la clessidra. Domanda: Qual è stato il tuo momento più bello dell’anno scorso?

2 min Racconto
La Bibbia dice: C’è un tempo per ogni cosa – un tempo per piangere e un tempo per

ridere, un tempo per piantare e un tempo per raccogliere, un tempo per tacere e un

tempo per parlare. Lo ha scritto un uomo saggio tanto tempo fa.

1 min Pensiero
L’anno scorso ci sono stati momenti belli e momenti difficili. Entrambi fanno parte

della vita. Dio era presente in tutto e viene con noi anche nel nuovo anno.

1 min Domanda per tutti
Che cosa desideri per il nuovo anno?
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C’è un tempo per ogni cosa
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Dio, grazie per l’anno passato con tutto ciò che è stato bello e

difficile. Vieni con noi nel nuovo anno. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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