MEDITAZIONE - LUPETTI 6-12 - 5 MINUTI

Giacobbe ed Esau - fratelli che si
riconciliano

IN SINTESI

.| Testobiblico Genesi33,1-11

= Riconciliazione in famiglia
@ Messaggio Anche dopo un grande litigio ci si puo ritrovare
5 5 minuti B Oggetto: una corda con un grosso nodo X Preparazione: 5 min

? al chiuso o all'aperto

¥ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Riconciliazione in famiglia». Le
storie vere restano impresse piu a lungo.

%) Come si svolge

T1min

2 min

Tmin

Inizio
Mostra la corda con il nodo. Chiedi: Per che cosa si litiga piu spesso in famiglia?

Racconto

Giacobbe aveva ingannato il fratello gemello Esau e gli aveva sottratto la benedizione
del padre. Esau era cosi arrabbiato che Giacobbe dovette fuggire. Per vent'anni non
si videro. Poi Giacobbe tornd — con il cuore in gola. Mandd avanti dei regali e si
inchino profondamente. Ma Esau gli corse incontro, lo abbraccio, ed entrambi
piansero. Giacobbe disse: «Vedere il tuo volto &€ come vedere il volto di Dio.»

Pensiero

In ogni famiglia ci sono litigi — tra fratelli, con i genitori, a volte molto forti. Riconciliarsi
richiede coraggio: fare il primo passo, chiedere scusa, perdonare. Dio ci aiuta.
Provate insieme a sciogliere il nodo della corda.

Domanda per tutti
Con chi della tua famiglia vorresti fare pace?
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J, Preghiera daleggere ad alta voce

Dio, nella mia famiglia a volte si litiga. Dammi il coraggio di
fare il primo passo e aiutaci a riconciliarci. Amen.

1 Pericapi

o Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
» Bastano due o tre risposte. Nessuno € obbligato a parlare.
« Lascia l'oggetto in vista fino alla fine dell’attivita.

«* Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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