
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

Sii forte e coraggioso – un nuovo
anno scolastico

IN SINTESI

📖 Testo biblico Giosuè 1,9

💡 Tema Coraggio per le novità

🎯 Messaggio Cominciare il nuovo anno scolastico con coraggio, insieme a Dio

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: un orario scolastico vuoto 🛠️ Preparazione: 5 min

📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Coraggio per le novità». Le

storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Mostra l’orario vuoto. Chiedi: Che cosa c’è di nuovo quest’anno – classe, insegnanti,

materie, scuola?

2 min Racconto
Dopo la morte di Mosè, Giosuè deve guidare il popolo d’Israele – un compito enorme.

Dio gli dice: «Sii forte e coraggioso; non spaventarti e non perderti d’animo, perché il

Signore, il tuo Dio, sarà con te dovunque andrai.»

1 min Pensiero
Anche Giosuè avrà avuto le farfalle nello stomaco. Essere coraggiosi non significa

non avere paura, ma partire nonostante la paura – perché Dio viene con noi. Vale per

il primo giorno di scuola, la nuova classe e ogni verifica.

1 min Domanda per tutti
Per che cosa hai bisogno di coraggio quest’anno?
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Sii forte e coraggioso – un nuovo
anno scolastico
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Signore Gesù, comincia un nuovo anno scolastico. Vieni con

me nella mia classe. Donami coraggio, buoni amici e gioia

nell’imparare. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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