MEDITAZIONE - LUPETTI 6-12 - 5 MINUTI A

Luce nel buio

IN SINTESI

| Testobiblico Isaia 9,1

¢ Tema Gesu porta la luce
@ Messaggio Essere una luce per gli altri
7 5 minuti £) Oggetto: una candela in una stanza buia X Preparazione: 5 min

? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «GesU porta la luce». Le storie
vere restano impresse piu a lungo.

», Come si svolge

1min Inizio
Spegni la luce e accendi una sola candela. Domanda: Che cosa cambia una piccola
fiamma?

2min Racconto

Molto prima di Gesu il profeta Isaia scrisse: Il popolo che camminava nelle tenebre ha
visto una grande luce. La gente aspettd per molti anni. In Avvento ricordiamo che
Gesu e questa luce.

Tmin Pensiero
In inverno fa buio presto. Molte persone si sentono buie anche dentro: tristi o sole.
Possiamo passare la luce agli altri = con una visita, una lettera, un aiuto.

Tmin Domanda per tutti
A chi potresti portare una luce in Avvento?
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J, Preghiera daleggere ad alta voce

Gesu, tu sei la luce del mondo. Fa' che la tua luce arrivi agli
altri attraverso di me. Amen.

Bl Pericapi

» Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
o Bastano due o tre risposte. Nessuno & obbligato a parlare.
o Lascia l'oggetto in vista fino alla fine dell’attivita.

s® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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