
TEMPS SPIRITUEL · LOUVETEAUX 6–12 · 5 MINUTES

Une lumière dans l’obscurité
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Ésaïe 9,1

💡 Thème Jésus apporte la lumière

🎯 Message Être une lumière pour les autres

⏱️ 5 minutes 🎒 Objet : une bougie dans une pièce sombre 🛠️ Préparation : 5 min

📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Jésus apporte

la lumière ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Éteins la lumière et allume une seule bougie. Question : Qu’est-ce qu’une petite

flamme change ?

2 min Histoire
Longtemps avant Jésus, le prophète Ésaïe a écrit : Le peuple qui marchait dans les

ténèbres voit une grande lumière. Les gens ont attendu pendant de nombreuses

années. Pendant l’Avent, nous nous rappelons : Jésus est cette lumière.

1 min Pensée
En hiver, il fait nuit tôt. Beaucoup de gens se sentent aussi sombres à l’intérieur :

tristes ou seuls. Nous pouvons transmettre la lumière – par une visite, une lettre, un

coup de main.

1 min Question à tous
À qui pourrais-tu apporter une lumière pendant l’Avent ?
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Une lumière dans l’obscurité
🙏 Prière à lire à voix haute

Jésus, tu es la lumière du monde. Que ta lumière arrive aux

autres à travers moi. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse un enfant lire la prière – cela renforce sa confiance.

Deux ou trois réponses suffisent. Personne n’est obligé de parler.

Laisse l’objet bien visible jusqu’à la fin de la réunion.

📌 Rubrique : Fêtes et occasions. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps spirituels sur

scouts-cloud.com.
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