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Die Trinkflasche
AUF EINEN BLICK

📖 Bibelstelle Johannes 4,13–14

💡 Thema Wasser, das wirklich satt macht

🎯 Impuls Jesus stillt den Durst, den nichts anderes stillen kann

⏱️ 5 Minuten 🎒 Gegenstand: eine Trinkflasche (halb leer) und ein Krug Wasser zum Nachfüllen

🛠️ Vorbereitung: 5 Min. 📍 drinnen oder draußen

❤️ Mach es persönlich: Erzähl in zwei Sätzen ein eigenes Erlebnis zum Thema „Wasser, das wirklich

satt macht“. Echte Geschichten bleiben am längsten hängen.

🧭 So läuft die Andacht

1 Min. Einstieg
Zeig die halb leere Flasche. Frage: Was passiert, wenn du auf einer Wanderung

nichts mehr zu trinken hast?

2 Min. Geschichte
Jesus ist müde und durstig und setzt sich an einen Brunnen. Eine Frau kommt, um

Wasser zu holen. Jesus bittet sie um etwas zu trinken – und erzählt ihr dann von

einem anderen Wasser: „Wer von diesem Wasser trinkt, bekommt wieder Durst. Wer

aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm gebe, wird nie mehr Durst haben.“ Die Frau

versteht: Jesus meint etwas, das tiefer geht als Wasser.

1 Min. Gedanke
Unser Körper braucht immer wieder Wasser. Aber auch unser Herz hat Durst: nach

Liebe, nach Freundschaft, nach Sinn. Jesus sagt: Bei mir findest du, was dein Herz

wirklich braucht. Füll die Flasche nach – so wie Jesus unser Leben auffüllt, jeden Tag

neu.

1 Min. Frage an alle
Wonach hat dein Herz gerade Durst?
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Die Trinkflasche
🙏 Gebet zum Vorlesen

Jesus, du gibst Wasser, das wirklich satt macht. Fülle mein

Herz mit deiner Liebe, jeden Tag neu. Amen.

🧑‍🏫 Für Leitende
Lass ein Kind das Gebet vorlesen – das stärkt das Selbstvertrauen.

Zwei, drei Antworten auf die Frage reichen. Niemand muss etwas sagen.

Den Gegenstand bis zum Ende der Gruppenstunde sichtbar liegen lassen.

📌 Rubrik: Andachten mit Gegenständen. Passende Gruppenstunden und weitere Andachten findest

du auf scouts-cloud.com.
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