
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

La borraccia
IN SINTESI

📖 Testo biblico Giovanni 4,13-14

💡 Tema Un’acqua che disseta davvero

🎯 Messaggio Gesù spegne una sete che nient’altro può spegnere

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: una borraccia (mezza vuota) e una brocca d’acqua per riempirla

🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Un’acqua che disseta

davvero». Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Mostra la borraccia mezza vuota. Chiedi: Che cosa succede quando durante

un’escursione resti senz’acqua?

2 min Racconto
Gesù è stanco e assetato e si siede vicino a un pozzo. Arriva una donna ad attingere

acqua. Gesù le chiede da bere – e poi le parla di un’altra acqua: «Chiunque beve di

quest’acqua avrà di nuovo sete; ma chi berrà dell’acqua che io gli darò non avrà mai

più sete.» La donna capisce: Gesù parla di qualcosa di più profondo dell’acqua.

1 min Pensiero
Il nostro corpo ha bisogno di acqua sempre di nuovo. Ma anche il nostro cuore ha

sete: di amore, di amicizia, di senso. Gesù dice: da me trovi ciò di cui il tuo cuore ha

davvero bisogno. Riempi la borraccia – come Gesù riempie la nostra vita, ogni giorno

di nuovo.

1 min Domanda per tutti
Di che cosa ha sete il tuo cuore in questo momento?
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La borraccia
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Gesù, tu dai un’acqua che disseta davvero. Riempi il mio

cuore con il tuo amore, ogni giorno di nuovo. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.

scouts-cloud.com · Meditazione · La borraccia · CC BY-NC-SA 4.0 Pagina 2 / 2


