
TEMPS SPIRITUEL · LOUVETEAUX 6–12 · 5 MINUTES

La gourde
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Jean 4,13-14

💡 Thème Une eau qui désaltère vraiment

🎯 Message Jésus apaise une soif que rien d’autre ne peut apaiser

⏱️ 5 minutes 🎒 Objet : une gourde (à moitié vide) et une cruche d’eau pour la remplir

🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Une eau qui

désaltère vraiment ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Montre la gourde à moitié vide. Demande : Que se passe-t-il quand tu n’as plus rien à

boire pendant une randonnée ?

2 min Histoire
Jésus est fatigué et assoiffé ; il s’assied près d’un puits. Une femme vient puiser de

l’eau. Jésus lui demande à boire – puis lui parle d’une autre eau : « Quiconque boit de

cette eau aura encore soif ; mais celui qui boira de l’eau que je lui donnerai n’aura

jamais soif. » La femme comprend : Jésus parle de quelque chose de plus profond

que l’eau.

1 min Pensée
Notre corps a sans cesse besoin d’eau. Mais notre cœur a soif lui aussi : d’amour,

d’amitié, de sens. Jésus dit : auprès de moi, tu trouves ce dont ton cœur a vraiment

besoin. Remplis la gourde – comme Jésus remplit notre vie, chaque jour à nouveau.

1 min Question à tous
De quoi ton cœur a-t-il soif en ce moment ?
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La gourde
🙏 Prière à lire à voix haute

Jésus, tu donnes une eau qui désaltère vraiment. Remplis

mon cœur de ton amour, chaque jour à nouveau. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse un enfant lire la prière – cela renforce sa confiance.

Deux ou trois réponses suffisent. Personne n’est obligé de parler.

Laisse l’objet bien visible jusqu’à la fin de la réunion.

📌 Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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