
TEMPS SPIRITUEL · LOUVETEAUX 6–12 · 5 MINUTES

La sardine
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Colossiens 2,7

💡 Thème Bien ancré

🎯 Message Celui qui est enraciné en Jésus tient bon même dans la tempête

⏱️ 5 minutes 🎒 Objet : une sardine (piquet de tente), un bout de cordelette et un maillet

🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Bien ancré ».

Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Montre la sardine. Demande : Qu’est-ce que c’est – et que se passe-t-il pour une

tente quand les sardines manquent ou sont mal plantées ?

2 min Histoire
Une tente peut être aussi belle qu’on veut : sans sardines, elle s’envole au premier

coup de vent. La sardine est petite et discrète, mais elle tient tout – parce qu’elle est

plantée profondément et en biais dans le sol. Paul écrit aux chrétiens de Colosses :

« Restez enracinés en Jésus et construisez votre vie sur lui. Affermissez-vous dans

la foi et soyez pleins de reconnaissance. »

1 min Pensée
Notre foi a aussi besoin de « sardines » : la prière, la lecture de la Bible, la

communauté, le culte. Elles semblent petites, mais elles nous tiennent quand

viennent les tempêtes – disputes, peur, mauvaises notes. Chacun peut maintenant

enfoncer un peu la sardine dans le sol (ou dans un seau de terre) et dire ce qui l’aide

à rester près de Jésus.

1 min Question à tous
Quelle « sardine » t’aide à tenir bon dans la foi ?
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La sardine
🙏 Prière à lire à voix haute

Seigneur Jésus, tu es mon fondement solide. Aide-moi à être

profondément enraciné en toi, pour qu’aucune tempête ne me

renverse. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse un enfant lire la prière – cela renforce sa confiance.

Deux ou trois réponses suffisent. Personne n’est obligé de parler.

Laisse l’objet bien visible jusqu’à la fin de la réunion.

📌 Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.

scouts-cloud.com · Temps spirituel · La sardine · CC BY-NC-SA 4.0 Page 2 / 2


