
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

Il coltellino
IN SINTESI

📖 Testo biblico 1 Pietro 4,10

💡 Tema Ognuno ha doni da Dio

🎯 Messaggio Usare le mie capacità per aiutare gli altri

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: un coltellino con diversi attrezzi (farlo passare solo chiuso)

🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Ognuno ha doni da Dio». Le

storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Mostra il coltellino e apri un attrezzo dopo l’altro. Chiedi: A che cosa serve tutto

questo?

2 min Racconto
Pietro scrive: «Ciascuno metta al servizio degli altri il dono che ha ricevuto.» Dio ha

dato capacità a ogni persona – nessuno le ha tutte, ma tutti ne hanno qualcuna.

1 min Pensiero
Un coltellino è pratico perché ha tanti attrezzi diversi. Anche il nostro gruppo è così:

uno sa accendere il fuoco, un’altra sa consolare, un altro fa ridere tutti. Dio ci ha fatti

così perché ci aiutiamo a vicenda. E come con il coltellino: i doni si usano con

attenzione e per il bene.

1 min Domanda per tutti
In che cosa sei bravo – e come puoi aiutare qualcuno con questo oggi?
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Il coltellino
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Caro Dio, grazie per tutto ciò che mi hai donato e per ciò che

so fare bene. Aiutami a usare i miei doni perché gli altri stiano

bene. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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