
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · 5 MINUTI

La corda
IN SINTESI

📖 Testo biblico Galati 6,2

💡 Tema Aiutarsi a vicenda

🎯 Messaggio Insieme riusciamo in ciò che da soli è impossibile

⏱️ 5 minuti 🎒 Oggetto: una lunga corda legata a formare un grande anello 🛠️ Preparazione: 5 min

📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Aiutarsi a vicenda». Le storie

vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Tutti siedono in cerchio e tengono l’anello di corda. A un segnale, tutti cercano di

alzarsi contemporaneamente sporgendosi all’indietro. Chiedi: Perché ha funzionato –

o no?

2 min Racconto
Paolo scrive ai Galati: «Portate i pesi gli uni degli altri.» Quando qualcuno è triste, ha

problemi o non riesce da solo, dobbiamo restare uniti.

1 min Pensiero
Nessuno avrebbe potuto alzarsi da solo con la corda. Insieme ce l’abbiamo fatta.

Anche nel gruppo è così: teniamo la corda gli uni per gli altri. Gesù ce ne ha dato

l’esempio più bello.

1 min Domanda per tutti
Chi nel gruppo potresti aiutare a portare qualcosa questa settimana?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Signore Gesù, grazie per il mio gruppo. Aiutaci a restare uniti

e ad aiutarci quando qualcosa è difficile. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.

Lascia l’oggetto in vista fino alla fine dell’attività.

📌 Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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