
SERIE DI MEDITAZIONI · LUPETTI 6–12 · 3 × 5 MINUTI

Eroi della Bibbia
LA SERIE IN SINTESI

1️⃣ Parte 1 Giuseppe perdona

2️⃣ Parte 2 Rut resta fedele

3️⃣ Parte 3 Pietro riceve una seconda possibilità

⏱️ 3 incontri da 5 minuti 🎯 Conoscere modelli di fede 🛠️ Preparazione: 5 min

💡 Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All’inizio ricorda brevemente

la parte precedente.

1️⃣ Parte 1: Giuseppe perdona
Testo biblico: Genesi 50,15-21

I fratelli di Giuseppe lo avevano venduto come schiavo. Anni dopo Giuseppe è potente e potrebbe

vendicarsi. Ma dice: Voi avevate pensato del male contro di me, ma Dio ha pensato di farlo servire a

un bene. Giuseppe perdona i suoi fratelli.

💬 Domanda: Fai fatica a perdonare?

🙏 Preghiera: Dio, aiutami a perdonare come Giuseppe. Amen.
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2️⃣ Parte 2: Rut resta fedele
Testo biblico: Rut 1,16-17

Il marito di Rut è morto. Lei potrebbe tornare dalla sua famiglia, ma resta con la suocera Noemi:

Dove andrai tu, andrò anch’io. I veri amici restano, anche quando diventa difficile.

💬 Domanda: Per chi vuoi essere un amico fedele?

🙏 Preghiera: Dio, fa’ di me un amico fedele. Amen.

3️⃣ Parte 3: Pietro riceve una seconda possibilità
Testo biblico: Giovanni 21,15-17

Pietro aveva detto tre volte di non conoscere Gesù. Dopo Pasqua Gesù gli chiede tre volte: Mi ami?

E gli affida un nuovo compito.

💬 Domanda: A chi potresti dare una seconda possibilità?

🙏 Preghiera: Gesù, grazie per le tue seconde possibilità. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.
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