
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · LOUVETEAUX 6–12 · 7 × 5 MINUTES

En route avec Moïse – une
semaine de camp

LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Sauvé dans une corbeille

2️⃣ Partie 2 Le buisson ardent

3️⃣ Partie 3 Je n’y arrive pas !

4️⃣ Partie 4 Au milieu de la mer

5️⃣ Partie 5 Le pain du ciel

6️⃣ Partie 6 De l’eau du rocher

7️⃣ Partie 7 Dix bonnes règles

⏱️ 7 jours de 5 minutes 🎯 Découvrir avec Moïse que Dieu conduit son peuple et prend soin de lui

🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : un temps spirituel par jour – idéal pour une semaine de camp ou sept

réunions. Au début, rappelle brièvement la veille.

1️⃣ Partie 1: Sauvé dans une corbeille
Texte biblique : Exode 2,1-10

Le pharaon veut faire tuer tous les petits garçons des Israélites. La mère de Moïse cache son bébé

dans une corbeille au bord du Nil. La fille du pharaon le trouve et le sauve. Dieu avait déjà un plan

pour Moïse avant même qu’il sache parler.

💬 Question : Quand Dieu t’a-t-il déjà protégé ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci d’avoir un bon plan pour ma vie. Amen.
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2️⃣ Partie 2: Le buisson ardent
Texte biblique : Exode 3,1-10

Moïse garde des moutons. Soudain, il voit un buisson qui brûle sans se consumer. Dieu parle du

milieu du feu : « J’ai vu la souffrance de mon peuple. Je t’envoie vers le pharaon. » Dieu voit quand

les gens souffrent.

💬 Question : Où quelqu’un devrait-il regarder et aider aujourd’hui ?

🙏 Prière : Dieu, tu vois quand les gens souffrent. Montre-moi où je peux aider. Amen.

3️⃣ Partie 3: Je n’y arrive pas !
Texte biblique : Exode 4,10-12

Moïse dit : « Je ne parle pas bien, envoie plutôt quelqu’un d’autre ! » Dieu répond : « C’est moi qui ai

fait ta bouche. Je t’aiderai à parler. » Dieu nous croit capables de plus que ce que nous pensons.

💬 Question : Qu’est-ce que tu évites parce que tu penses : je n’y arriverai pas ?

🙏 Prière : Cher Dieu, quand je pense que je n’y arriverai pas, aide-moi. Amen.

4️⃣ Partie 4: Au milieu de la mer
Texte biblique : Exode 14,10-22

Le peuple d’Israël est enfin libre. Mais devant lui, il y a la mer, et derrière, l’armée du pharaon arrive.

Moïse dit : « N’ayez pas peur ! Dieu combat pour vous. » Dieu sépare les eaux, et tous passent à

pied sec.

💬 Question : Quand as-tu eu l’impression que tu ne pouvais plus avancer ?

🙏 Prière : Dieu, tu trouves un chemin même quand je n’en vois pas. Merci ! Amen.
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5️⃣ Partie 5: Le pain du ciel
Texte biblique : Exode 16,11-18

Dans le désert, il n’y a rien à manger, et le peuple râle. Chaque matin, Dieu envoie la manne, un pain

du ciel – assez pour chaque jour. Celui qui en ramasse trop la voit se gâter.

💬 Question : De quoi as-tu vraiment besoin chaque jour ?

🙏 Prière : Père céleste, merci de nous donner chaque jour ce dont nous avons besoin. Amen.

6️⃣ Partie 6: De l’eau du rocher
Texte biblique : Exode 17,1-7

De nouveau, tout le monde a soif et se plaint à Moïse. Dieu dit : « Frappe le rocher avec ton bâton. »

Moïse le fait, et l’eau jaillit. Dieu entend même quand nous râlons – mais c’est plus beau de lui faire

confiance.

💬 Question : De quoi te plains-tu parfois au lieu de faire confiance à Dieu ?

🙏 Prière : Cher Dieu, aide-moi à te faire confiance au lieu de râler. Amen.

7️⃣ Partie 7: Dix bonnes règles
Texte biblique : Exode 20,1-17

Au mont Sinaï, Dieu donne à son peuple dix commandements. Ils sont comme une clôture qui

protège : aimer Dieu, honorer ses parents, ne pas mentir, ne pas voler, ne pas être jaloux. De

bonnes règles rendent la vie ensemble agréable – au camp aussi.

💬 Question : Quelle règle est particulièrement importante pour notre groupe ?

🙏 Prière : Dieu, merci pour tes bonnes règles. Aide-nous à bien vivre ensemble. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse un enfant lire la prière – cela renforce sa confiance.

Deux ou trois réponses suffisent. Personne n’est obligé de parler.

scouts-cloud.com · Série de temps spirituels · En route avec Moïse – une semaine de camp · CC BY-NC-SA 4.0 Page 3 / 3


