
SERIE DI MEDITAZIONI · LUPETTI 6–12 · 7 × 5 MINUTI

In cammino con Pietro – una
settimana di campo

LA SERIE IN SINTESI

1️⃣ Parte 1 Reti piene di pesci

2️⃣ Parte 2 Scendere dalla barca

3️⃣ Parte 3 Chi è Gesù per te?

4️⃣ Parte 4 Gesù lava i piedi

5️⃣ Parte 5 Il gallo canta

6️⃣ Parte 6 Colazione sul lago

7️⃣ Parte 7 Coraggiosi per Gesù

⏱️ 7 giorni da 5 minuti

🎯 Scoprire che Gesù ha grandi progetti per persone normali – anche dopo gli errori

🛠️ Preparazione: 5 min

💡 Come usare la serie: una riflessione al giorno – ideale per una settimana di campo o sette incontri.

All’inizio ricorda brevemente il giorno prima.

1️⃣ Parte 1: Reti piene di pesci
Testo biblico: Luca 5,4-11

Pietro è un pescatore. Per tutta la notte non ha preso niente. Allora Gesù dice: «Prendi il largo!»

Pietro dubita, ma lo fa lo stesso – e le reti sono così piene che quasi si rompono. Gesù dice: «D’ora

in poi conquisterai persone per Dio.» Pietro lascia tutto e lo segue.

💬 Domanda: Quando hai osato qualcosa anche se non eri sicuro?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, grazie perché chiami persone normali nella tua squadra – anche me.

Amen.
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2️⃣ Parte 2: Scendere dalla barca
Testo biblico: Matteo 14,25-31

Di notte, durante una tempesta, i discepoli vedono Gesù venire sull’acqua. Pietro grida: «Se sei tu,

fammi venire da te!» Scende e cammina sull’acqua. Poi guarda le onde, ha paura e comincia ad

affondare. Gesù gli tende subito la mano e lo tira su.

💬 Domanda: Quali sono le «onde» che ti fanno paura?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, quando ho paura, tienimi stretto e tirami su. Amen.

3️⃣ Parte 3: Chi è Gesù per te?
Testo biblico: Matteo 16,13-18

Gesù chiede ai suoi amici: «La gente chi dice che io sia?» Ci sono tante opinioni. Poi chiede: «E voi,

chi dite che io sia?» Pietro risponde: «Tu sei il Cristo, il Figlio del Dio vivente!» Gesù lo chiama

«Pietro», che significa «roccia».

💬 Domanda: Chi è Gesù per te – con parole tue?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, voglio conoscerti sempre meglio. Amen.

4️⃣ Parte 4: Gesù lava i piedi
Testo biblico: Giovanni 13,4-9

Durante l’ultima cena Gesù prende un catino e lava i piedi impolverati dei suoi amici – un lavoro da

servi. Pietro non vuole: «Tu non mi laverai mai i piedi!» Ma Gesù mostra: chi vuole essere grande

aiuta gli altri. Oggi fai un favore a qualcuno del gruppo senza che se ne accorga.

💬 Domanda: Chi puoi aiutare oggi di nascosto?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, tu hai servito. Rendimi pronto ad aiutare gli altri. Amen.
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5️⃣ Parte 5: Il gallo canta
Testo biblico: Luca 22,54-62

Gesù viene arrestato. Pietro lo segue di nascosto. Vicino al fuoco alcuni gli dicono: «Anche tu sei dei

suoi!» Per tre volte Pietro dice: «Non lo conosco.» Allora il gallo canta e Gesù lo guarda. Pietro esce

e piange. Anche le persone coraggiose fanno grandi errori.

💬 Domanda: Come ci si sente quando si è deluso qualcuno?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, grazie perché non ti arrendi con me quando sbaglio. Amen.

6️⃣ Parte 6: Colazione sul lago
Testo biblico: Giovanni 21,9-17

Dopo Pasqua i discepoli sono di nuovo a pescare. Sulla riva arde un fuoco – Gesù ha preparato la

colazione! Poi chiede tre volte a Pietro: «Mi vuoi bene?» Per tre volte Pietro risponde di sì. Gesù gli

affida un nuovo compito. Con Gesù si può ricominciare.

💬 Domanda: Dove desideri un nuovo inizio?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, grazie per ogni nuovo inizio che mi doni. Amen.

7️⃣ Parte 7: Coraggiosi per Gesù
Testo biblico: Atti 2,14.36-41

A Pentecoste viene lo Spirito Santo. Pietro, che per paura aveva rinnegato Gesù, sta davanti a

migliaia di persone e parla di Gesù. Quel giorno circa 3000 persone vengono battezzate. Dio

trasforma persone paurose in testimoni coraggiosi.

💬 Domanda: Che cosa porti con te da questa settimana con Pietro?

🙏 Preghiera: Signore Gesù, rendimi coraggioso nel parlare di te – come Pietro. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

Bastano due o tre risposte. Nessuno è obbligato a parlare.
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