SERIE DI MEDITAZIONI - LUPETTI 6-12 -7 x 5 MINUTI A

Daniele e i suoi amici — una
settimana di campo

LA SERIE IN SINTESI

_I Partel Nuova terra, nuovi nomi
_I Parte 2 Dire no con coraggio
_I Parte 3 Pregare insieme

_I Parte 4 Tre amici nella fornace
_I Parte 5 Tre volte al giorno

_I Parte 6 Nella fossa dei leoni

_I Parte 7 Dio €& il Signore di tutti

17 7 giorni da 5 minuti
@ Scoprire con Daniele e i suoi amici come restare fedeli, coraggiosi e uniti lontano da casa

X Preparazione: 5 min

« Come usare la serie: una riflessione al giorno - ideale per una settimana di campo o sette incontri.
All'inizio ricorda brevemente il giorno prima.

| Parte 1: Nuova terra, nuovi nomi

Testo biblico: Daniele 1,1-7

Daniele e i suoi amici Anania, Misaele e Azaria vengono portati da ragazzi da Gerusalemme a
Babilonia. Li devono imparare una nuova lingua e ricevono perfino nuovi nomi. Tutto & estraneo. Ma

una cosa resta: Dio li accompagna. Chi arriva in una nuova scuola, in un nuovo paese 0 a un campo
conosce questa sensazione.

¢ Domanda: Come ci si sente quando si & completamente nuovi in un posto?

J, Preghiera: Dio, anche nei luoghi sconosciuti sei con me. Grazie perché mi conosci. Amen.
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2 Parte 2: Dire no con coraggio
Testo biblico: Daniele 1,8-16

A corte si mangia il cibo della tavola del re. Ma Daniele e i suoi amici vogliono osservare i
comandamenti di Dio e chiedono gentilmente un'altra soluzione: «Mettici alla prova per dieci giorni!»
Il sovrintendente accetta — e alla fine stanno benissimo. Daniele resta fedele alle sue convinzioni
senza diventare scortese.

¢ Domanda: Quando fai fatica a dire no?

J, Preghiera: Dio, dammi il coraggio di difendere cio che conta per me — con gentilezza ma con
chiarezza. Amen.

=l Parte 3: Pregare insieme
Testo biblico: Daniele 2,17-23

Il re ha fatto un sogno che nessuno sa interpretare ed é furioso. Daniele va dai suoi amici e insieme
chiedono aiuto a Dio. Nella notte Dio mostra a Daniele la risposta. La prima cosa che Daniele fa:
ringrazia e loda Dio. Amici che pregano insieme sono una vera forza.

¢-) Domanda: Con chi potresti pregare?

J, Preghiera: Dio, grazie per gli amici con cui posso pregare. Tu sai che cosa fare quando noi non
lo sappiamo. Amen.

] Parte 4: Tre amici nella fornace
Testo biblico: Daniele 3,16-25

Il re fa costruire un'enorme statua d'oro: tutti devono inchinarsi davanti a essa. | tre amici si rifiutano
- vogliono adorare solo Dio. Dicono: «ll nostro Dio pud salvarci. E anche se non lo facesse — non
adoreremo la statua.» Nel fuoco il re vede all'improvviso quattro uomini che camminano illesi. Dio
era con loro in mezzo al fuoco.

¢ Domanda: Dove hai bisogno di coraggio per essere diverso dagli altri?

J, Preghiera: Dio, tu sei con me anche quando la situazione si scalda. Aiutami a restarti fedele.
Amen.
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=l Parte 5: Tre volte al giorno
Testo biblico: Daniele 6,10-11

Alcuni funzionari invidiosi vogliono sbarazzarsi di Daniele. Convincono il re a emanare una legge:
per trenta giorni nessuno pud pregare alcun dio — solo il re. Daniele lo sa. Eppure torna a casa, apre
la finestra verso Gerusalemme e prega tre volte al giorno come sempre. Per lui la preghiera non era
un obbligo, ma una conversazione con il suo amico.

¢ Domanda: In quale momento della giornata potrebbe trovare posto una breve preghiera per te?

J, Preghiera: Dio, voglio parlare con te ogni giorno — al mattino, a mezzogiorno e alla sera. Amen.

] Parte 6: Nella fossa dei leoni
Testo biblico: Daniele 6,16-22

Daniele viene gettato nella fossa dei leoni. Il re non riesce a dormire per tutta la notte. All'alba corre
alla fossa e chiama: «Daniele, il tuo Dio ha potuto salvarti?» E Daniele risponde: «ll mio Dio ha
mandato il suo angelo e ha chiuso la bocca dei leoni.» Dio non lascia Daniele da solo.

¢-) Domanda: Di che cosa hai paura a volte?

J, Preghiera: Dio, tu sei pitl forte di tutto cio che mi fa paura. Grazie perché non mi lasci solo.
Amen.

_J Parte 7: Dio é il Signore di tutti
Testo biblico: Daniele 6,25-27

Alla fine il re scrive una lettera a tutti i popoli del suo regno: «ll Dio di Daniele € il Dio vivente. Egli
salva e libera, compie prodigi in cielo e sulla terra.» Grazie alla fedelta di Daniele molte persone
conoscono Dio. Anche attraverso di te altri possono scoprire qualcosa di Dio.

¢ Domanda: Che cosa porti con te da questa settimana con Daniele e i suoi amici?

J, Preghiera: Dio, tu sei il Signore di tutto. Rendimi fedele e coraggioso come Daniele, perché altri ti
conoscano attraverso di me. Amen.

1 Pericapi
» Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
» Bastano due o tre risposte. Nessuno € obbligato a parlare.
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