SERIE DI MEDITAZIONI - LUPETTI 6-12 - 3 x 5 MINUTI A

Parlare con Dio

LA SERIE IN SINTESI

_I Partel Gesu insegna a pregare

_I Parte 2 L'amico a mezzanotte

_I Parte 3 Solo uno torna

5 3 incontri da 5 minuti @ Imparare a pregare: chiedere, perseverare, ringraziare

X Preparazione: 5 min

» Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All'inizio ricorda brevemente
la parte precedente.

2 Parte 1: Gesli insegna a pregare

Testo biblico: Matteo 6,9-13

| discepoli chiedono a Gesu: Come dobbiamo pregare? Gesu insegna loro il Padre nostro. Dice:
Potete chiamare Dio «Padre». Non servono parole speciali — Dio ascolta come un buon padre.

¢ Domanda: Quale frase del Padre nostro ti piace di piu?

J, Preghiera: Padre nel cielo, grazie perché posso parlarti cosi come sono. Amen.
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SERIE DI MEDITAZIONI - LUPETTI 6-12-3 x 5 MINUTI
Parlare con Dio

] Parte 2: L'amico a mezzanotte
Testo biblico: Luca 11,5-10

Nel cuore della notte un uomo bussa alla porta del suo amico: Prestami tre pani, ho ospiti! All'inizio
['amico non vuole alzarsi. Ma siccome l'uomo insiste, lo aiuta. Gesu dice: Chiedete e vi sara dato.
Non smettete di pregare!

¢ Domanda: Per che cosa vuoi continuare a pregare?

J, Preghiera: Caro Dio, aiutami a non arrendermi quando prego. Grazie perché mi ascolti. Amen.

] Parte 3: Solo uno torna
Testo biblico: Luca 17,11-19

Dieci uomini malati gridano: Gesu, abbi pieta di noi! Gesu li guarisce tutti e dieci. Ma solo uno torna a
dire grazie. Gesu é contento di lui. Ringraziare rende felice il cuore.

¢ Domanda: Per che cosa vorresti ringraziare Dio 0ggi?

J, Preghiera: GesU, grazie per tutte le cose belle della mia vita. Aiutami a non dimenticare di dire
grazie. Amen.

B3 Pericapi

o Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
o Bastano due o tre risposte. Nessuno & obbligato a parlare.
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