SERIE DI MEDITAZIONI - LUPETTI 6-12 - 3 x 5 MINUTI

Proteggere il mondo di Dio -
custodire il creato

LA SERIE IN SINTESI

_I Parte 1 Coltivare e custodire
_I Parte 2 Tutto appartiene a Dio
_I Parte 3 Dio ama i suoi animali

15 3 incontri da 5 minuti

@ Scoprire che Dio ci ha affidato il suo mondo e aiutare concretamente a proteggerlo

X Preparazione: 5 min

! 4 Come usare la serie: una parte in ciascuno di tre incontri consecutivi. All'inizio ricorda brevemente

la parte precedente.

.| Parte 1: Coltivare e custodire
Testo biblico: Genesi 2,15

Dio ha fatto il mondo e ha messo I'uomo nel suo giardino — con un compito: «Coltivalo e

custodiscilo.» Non siamo padroni, ma giardinieri. Uscite e raccogliete rifiuti per cinque minuti (con i

guantil). Poi parlatene: Che cosa avete trovato? Come ci € arrivato?
¢ Domanda: Dove puoi essere questa settimana un «giardiniere» del mondo di Dio?

J, Preghiera: Padre nostro che sei nei cieli, grazie per il tuo mondo meraviglioso. Aiutami a
prendermene cura. Amen.
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J Parte 2: Tutto appartiene a Dio
Testo biblico: Salmo 24,1

«Del Signore ¢ la terra e quanto contiene.» L'acqua, gli alberi, gli animali, perfino il cibo nel nostro
piatto — tutto € un regalo di Dio, non solo per noi, ma per tutte le persone. Fate un controllo: quanta
acqua, elettricita e cibo consumiamo al campo o a casa? Dove sprechiamo? Raccogliete tre idee per
risparmiare.

¢-) Domanda: Quale idea per risparmiare metterai in pratica?

J, Preghiera: Signore Gesu, tutto ti appartiene. Aiutami a non sprecare niente e a condividere con
gli altri. Amen.

=] Parte 3: Dio ama i suoi animali
Testo biblico: Salmo 104,24

«Quante sono le tue opere, Signore! Le hai fatte tutte con saggezza; la terra & piena delle tue
creature.» Dio ha fatto ogni animale con amore — dal lombrico alla balena. Per dieci minuti cercate
fuori quanti piu animali diversi possibile (coleotteri, uccelli, tracce) e osservateli senza disturbarli.
Pensate: come possiamo aiutare gli animali — p. es. una ciotola d'acqua d'estate, un hotel per insetti,
non lasciare il cane libero nel bosco?

¢ Domanda: Quale animale vorresti aiutare?

J, Preghiera: Caro Dio, grazie per tutti i tuoi animali. Aiutaci a proteggerli e a trattarli bene. Amen.

X Pericapi
» Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
» Bastano due o tre risposte. Nessuno € obbligato a parlare.
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