MEDITAZIONE - LUPETTI 6-12 - 5 MINUTI A

Voi siete la luce del mondo

IN SINTESI

| Testobiblico Matteo 5,14-16

¢ Tema Fare il bene perché altri vedano Dio
@ Messaggio Far brillare la mia luce
1 5 minuti £) Oggetto: una torcia e un secchio X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Fare il bene perché altri
vedano Dio». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

N .

»/ Come sisvolge

1min Inizio
Accendi la torcia e mettici sopra il secchio. Domanda: Che cosa c'e di strano?

2min Racconto
Su un monte Gesu dice a molte persone: Voi siete la luce del mondo. Nessuno
accende una lampada per nasconderla sotto un secchio. Fate risplendere la vostra
luce, perché la gente veda le vostre opere buone e lodi Dio.

Tmin Pensiero
Per Dio sei come una luce: quando consoli qualcuno, condividi o aiuti. Gli scout
cercano di fare una buona azione ogni giorno — &€ come accendere una luce.

Tmin Domanda per tutti
Come puoi essere una luce per qualcuno questa settimana?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Gesu, tu dici che sono una luce. Aiutami a far brillare la mia
luce per gli altri questa settimana. Amen.

Bl Pericapi

» Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
o Bastano due o tre risposte. Nessuno & obbligato a parlare.
o Lascia l'oggetto in vista fino alla fine dell’attivita.

.- -

& Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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