
TEMPS SPIRITUEL · LOUVETEAUX 6–12 · 5 MINUTES

Vous êtes la lumière du monde
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Matthieu 5,14-16

💡 Thème Faire le bien pour que d’autres voient Dieu

🎯 Message Laisser briller ma lumière

⏱️ 5 minutes 🎒 Objet : une lampe de poche et un seau 🛠️ Préparation : 5 min

📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Faire le bien

pour que d’autres voient Dieu ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Allume la lampe de poche et retourne le seau par-dessus. Question : Qu’est-ce qui

est bizarre ?

2 min Histoire
Sur une montagne, Jésus dit à beaucoup de gens : Vous êtes la lumière du monde.

Personne n’allume une lampe pour la cacher sous un seau. Que votre lumière brille,

afin que les gens voient vos bonnes actions et louent Dieu.

1 min Pensée
Tu es comme une lumière pour Dieu : quand tu consoles quelqu’un, quand tu

partages ou quand tu aides. Les scouts essaient de faire une bonne action chaque

jour – c’est comme allumer une lumière.

1 min Question à tous
Comment peux-tu être une lumière pour quelqu’un cette semaine ?
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Vous êtes la lumière du monde
🙏 Prière à lire à voix haute

Jésus, tu dis que je suis une lumière. Aide-moi à faire briller

ma lumière pour les autres cette semaine. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse un enfant lire la prière – cela renforce sa confiance.

Deux ou trois réponses suffisent. Personne n’est obligé de parler.

Laisse l’objet bien visible jusqu’à la fin de la réunion.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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