MEDITAZIONE - LUPETTI 6-12 - 5 MINUTI A

Daniele prega lo stesso

IN SINTESI
| Testobiblico Daniele 6
¢ Tema Restare fedeli anche quando ci sono problemi

@ Messaggio Momenti fissi con Dio

1 5 minuti £) Oggetto: una sveglia X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Restare fedeli anche quando
ci sono problemi». Le storie vere restano impresse piu a lungo.

N .

»/ Come sisvolge

Tmin Inizio
Metti la sveglia al centro. Domanda: Che cosa fai ogni giorno alla stessa ora?

2min Racconto
Daniele prega tre volte al giorno alla finestra aperta. Alcuni invidiosi fanno fare una
legge: per 30 giorni nessuno puo pregare nessun dio. Daniele continua a pregare,
viene gettato nella fossa dei leoni — e la mattina dopo & vivo.

Tmin Pensiero
Daniele aveva momenti fissi di preghiera, come una sveglia in testa. Per questo Dio
gli era cosi familiare che non ha smesso nemmeno nel pericolo. Le abitudini aiutano
quando le cose si fanno difficili.

1min Domanda per tutti
In quale momento della giornata potresti prenderti un po’ di tempo con Dio?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio, Daniele parlava con te ogni giorno. Aiutami a regalarti
anch'io un po’ di tempo ogni giorno. Amen.

Bl Pericapi

» Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
o Bastano due o tre risposte. Nessuno & obbligato a parlare.
o Lascia l'oggetto in vista fino alla fine dell’attivita.

& Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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