
MEDITAZIONE · LUPETTI 6–12 · CIRCA 5 MINUTI

Noè – Fidarsi quando tutti ridono
IN SINTESI

📖 Testo biblico Genesi 6–9, soprattutto 6,9-22

💡 Tema Fidarsi di Dio, anche quando gli altri ridono

🎯 Messaggio Avere il coraggio di fare ciò che è giusto – Dio mantiene ciò che

promette.

⏱️ 5 minuti ☂️ Oggetto: ombrello 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 al chiuso o all’aperto

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi una volta in cui hai fatto la cosa giusta anche se altri

ridevano. Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

1 min Inizio
Apri l’ombrello in mezzo alla stanza e chiedi: «Strano, vero? Qui dentro non piove

mica.» Aspetta che i primi ridano.

2 min Racconto
Noè costruisce un’enorme barca – sulla terraferma, lontano dal mare. La gente lo

prende in giro. Noè continua a costruire, perché Dio gli ha detto che cosa sarebbe

successo. Quando arriva la pioggia, Noè, la sua famiglia e gli animali sono al sicuro

nell’arca.

1 min Pensiero
A volte facciamo la cosa giusta e agli altri sembra strano: aiutiamo qualcuno, diciamo

la verità o preghiamo prima di mangiare al campo. Noè ci mostra che vale la pena

fidarsi di Dio.

1 min Domanda per tutti
Quando hai fatto qualcosa di buono anche se altri ridevano? (Bastano due o tre

risposte.)
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Noè – Fidarsi quando tutti ridono
🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Caro Dio, grazie perché mantieni ciò che prometti. A volte gli

altri ridono di me quando faccio la cosa giusta. Dammi il

coraggio di Noè. Aiutami a fidarmi di te – anche quando non

capisco tutto. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
I più piccoli spesso non osano pregare liberamente. Fai leggere la preghiera a un bambino o

ripetetela frase per frase.

Chi vuole aggiunge alla fine una frase sua: «Dio, aiutami a essere coraggioso quando…»

Lascia poi l’ombrello aperto al centro – ricorda il racconto fino alla fine dell’attività.

🔥 Per i più grandi (Esploratori 12–16)
Leggi Genesi 6,9: Noè camminava con Dio. Domanda: Dove serve oggi coraggio per nuotare

controcorrente – in classe, in rete, tra amici? Che cosa ti aiuta?
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Allegato: disegno da colorare

Dio mantiene ciò che promette.
da Genesi 9,13
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