
DEVOCIONAL · LOBITOS 6–12 · 5 MINUTOS

Quem é este, a quem até o vento
e o mar obedecem?

NUM RELANCE

📖 Texto bíblico Marcos 4,35-41

💡 Tema Jesus é mais forte do que a minha tempestade

🎯 Mensagem Jesus tem poder sobre tudo o que me assusta

⏱️ 5 minutos 🎒 Objeto: uma taça com água, um barquinho de papel e um pedaço de cartão para abanar

🛠️ Preparação: 5 min 📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «Jesus é mais forte do

que a minha tempestade». As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Põe o barquinho de papel na água. Alguém abana primeiro devagar e depois cada

vez com mais força. Pergunta: O que acontece ao barquinho quando a tempestade

fica mais forte?

2 min História
Ao fim da tarde, Jesus diz aos discípulos: «Passemos para a outra margem.» No

meio do mar da Galileia levanta-se uma tempestade violenta. As ondas batem no

barco e ele enche-se de água. E alguns discípulos são pescadores experientes! Mas

Jesus dorme na popa, sobre uma almofada. Acordam-no: «Mestre, não te importas

que morramos?» Jesus levanta-se, repreende o vento e diz ao mar: «Cala-te!

Aquieta-te!» O vento acalma e faz-se grande bonança. Jesus pergunta: «Porque têm

tanto medo? Ainda não têm fé?» Os discípulos ficam espantados: «Quem é este, a

quem até o vento e o mar obedecem?»

1 min Reflexão
Jesus não é só um bom mestre – é o Filho de Deus. O vento obedece-lhe! Cada um

escreve num papel uma «tempestade» que o assusta – um teste, discussões em

casa, uma doença. Ponham os papéis à volta da taça. Jesus é mais forte do que

cada uma delas. Não tira todas as tempestades de imediato, mas nunca te deixa

sozinho nelas.

1 min Pergunta para todos
Qual é neste momento uma «tempestade» na tua vida de que gostarias de falar a

Jesus?
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Quem é este, a quem até o vento
e o mar obedecem?
🙏 Oração para ler em voz alta

Senhor Jesus, és mais forte do que o vento e as ondas. Dou-

te a minha tempestade: (silêncio). Ajuda-me a confiar em ti.

Ámen.

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Deixa uma criança ler a oração – isso dá-lhe confiança.

Duas ou três respostas chegam. Ninguém é obrigado a falar.

Deixa o objeto à vista até ao fim da reunião.

📌 Secção: Histórias bíblicas conhecidas. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais

em scouts-cloud.com.
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