MEDITAZIONE - LUPETTI 6-12 - 5 MINUTI

Chi e costui, che ancheil vento e
il mare gli obbediscono?

IN SINTESI

| Testobiblico Marco 4,35-41

¢ Tema Gesu é piu forte della mia tempesta
@ Messaggio Gesu ha potere su tutto cio che mi fa paura
5 5 minuti £ Oggetto: una ciotola d'acqua, una barchetta di carta e un pezzo di cartone per fare vento

X Preparazione: 5 min ? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Gesu ¢ piu forte della mia
tempesta». Le storie vere restano impresse piu a lungo.
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Inizio
Metti la barchetta di carta sull'acqua. Qualcuno fa vento, prima piano e poi sempre
piu forte. Chiedi: Che cosa succede alla barchetta quando la tempesta diventa piu
forte?

Racconto

Di sera Gesu dice ai discepoli: «Passiamo all'altra riva.» In mezzo al lago di Galilea si
scatena una forte tempesta. Le onde si rovesciano nella barca, che si riempie
d'acqua. Eppure alcuni discepoli sono pescatori esperti! Ma Gesu dorme a poppa, su
un cuscino. Lo svegliano: «Maestro, non t'importa che moriamo?» Gesu si alza,
minaccia il vento e dice al mare: «Taci, calmati!» Il vento cessa e si fa grande
bonaccia. Gesu chiede: «Perché avete tanta paura? Non avete ancora fede?» |
discepoli si stupiscono: «Chi & costui, che anche il vento e il mare gli obbediscono?»

Pensiero

Gesu non & solo un buon maestro — ¢ il Figlio di Dio. Il vento gli obbedisce! Ognuno
scrive su un foglietto una «tempesta» che gli fa paura — una verifica, litigi a casa, una
malattia. Mettete i foglietti intorno alla ciotola. Gesu & piu forte di ognuna. Non toglie
subito ogni tempesta, ma non ti lascia mai solo dentro.

Domanda per tutti
Qual € in questo momento una «tempesta» nella tua vita di cui vorresti parlare a
Gesu?
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J, Preghiera daleggere ad alta voce

Signore Gesu, tu sei piu forte del vento e delle onde. Tido la
mia tempesta: (silenzio). Aiutami a fidarmi di te. Amen.

1 Pericapi
o Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.

» Bastano due o tre risposte. Nessuno € obbligato a parlare.
« Lascia l'oggetto in vista fino alla fine dell’attivita.

«® Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.

A scouts-cloud.com - Meditazione - Chi & costui, che anche il vento e il mare gli obbediscono? - CC BY-NC-SA 4.0 Pagina2/2



