
TEMPS SPIRITUEL · LOUVETEAUX 6–12 · 5 MINUTES

Qui est-il donc, pour que même
le vent et la mer lui obéissent ?

EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Marc 4,35-41

💡 Thème Jésus est plus fort que ma tempête

🎯 Message Jésus a autorité sur tout ce qui me fait peur

⏱️ 5 minutes 🎒 Objet : un bol d’eau, un petit bateau en papier et un morceau de carton pour faire du vent

🛠️ Préparation : 5 min 📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Jésus est plus

fort que ma tempête ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Pose le bateau en papier sur l’eau. Quelqu’un fait du vent, d’abord doucement, puis

de plus en plus fort. Demande : Que se passe-t-il pour le bateau quand la tempête

devient plus forte ?

2 min Histoire
Le soir, Jésus dit à ses disciples : « Passons sur l’autre rive. » Au milieu du lac de

Galilée, une violente tempête se lève. Les vagues se jettent dans la barque, elle se

remplit d’eau. Pourtant, certains disciples sont des pêcheurs expérimentés ! Mais

Jésus dort à l’arrière, sur un coussin. Ils le réveillent : « Maître, cela ne te fait rien que

nous périssions ? » Jésus se lève, menace le vent et dit à la mer : « Silence ! Tais-

toi ! » Le vent tombe et il se fait un grand calme. Jésus demande : « Pourquoi avez-

vous si peur ? N’avez-vous pas encore de foi ? » Les disciples sont saisis : « Qui est-

il donc, pour que même le vent et la mer lui obéissent ? »

1 min Pensée
Jésus n’est pas seulement un bon maître – il est le Fils de Dieu. Le vent lui obéit !

Chacun écrit sur un papier une « tempête » qui lui fait peur – un contrôle, des

disputes à la maison, une maladie. Posez les papiers autour du bol. Jésus est plus

fort que chacune d’elles. Il n’enlève pas toutes les tempêtes tout de suite, mais il ne

te laisse jamais seul dedans.

1 min Question à tous
Quelle est en ce moment une « tempête » dans ta vie dont tu aimerais parler à

Jésus ?
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Qui est-il donc, pour que même
le vent et la mer lui obéissent ?
🙏 Prière à lire à voix haute

Seigneur Jésus, tu es plus fort que le vent et les vagues. Je te

donne ma tempête : (silence). Aide-moi à te faire confiance.

Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse un enfant lire la prière – cela renforce sa confiance.

Deux ou trois réponses suffisent. Personne n’est obligé de parler.

Laisse l’objet bien visible jusqu’à la fin de la réunion.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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