
DEVOCIONAL · LOBITOS 6–12 · 5 MINUTOS

Ana abre o coração a Deus
NUM RELANCE

📖 Texto bíblico 1 Samuel 1,9-20

💡 Tema Deus ouve as orações

🎯 Mensagem Podemos dizer a Deus tudo o que nos toca – mesmo com lágrimas

⏱️ 5 minutos 🎒 Objeto: papelinhos, canetas e um cestinho 🛠️ Preparação: 5 min

📍 dentro ou fora

❤️ Torna-o pessoal: conta em duas frases uma experiência tua sobre o tema «Deus ouve as orações».

As histórias verdadeiras são as que ficam mais tempo na memória.

🧭 Como decorre

1 min Início
Pergunta: A quem contas quando alguma coisa te deixa mesmo triste?

2 min História
Ana queria muito ter um filho, mas não tinha. Outra mulher fazia troça dela. Ana foi

ao templo e orou – tão baixinho e tão triste que só os lábios se mexiam. O sacerdote

Eli pensou primeiro que ela estava embriagada. Mas Ana disse: «Abri o meu coração

a Deus.» Então Eli abençoou-a. Mais tarde, Ana teve um filho e chamou-lhe Samuel –

que soa a «Deus ouviu».

1 min Reflexão
Ana não precisava de ser forte diante de Deus. Podia chorar e dizer com sinceridade

o que a pesava. Deus nem sempre responde como gostaríamos – mas ouve sempre.

Cada um escreve um pedido de oração num papelinho e põe-no no cestinho.

1 min Pergunta para todos
O que gostavas de dizer hoje a Deus com sinceridade?
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Ana abre o coração a Deus
🙏 Oração para ler em voz alta

Deus, tu ouves-me mesmo quando estou triste ou não

encontro palavras. Obrigado por poder dizer-te tudo. Ámen.

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Deixa uma criança ler a oração – isso dá-lhe confiança.

Duas ou três respostas chegam. Ninguém é obrigado a falar.

Deixa o objeto à vista até ao fim da reunião.

📌 Secção: Histórias bíblicas conhecidas. Encontras reuniões de grupo a condizer e mais devocionais

em scouts-cloud.com.

scouts-cloud.com · Devocional · Ana abre o coração a Deus · CC BY-NC-SA 4.0 Página 2 / 2


