MEDITAZIONE - LUPETTI 6-12 - 5 MINUTI A

Anna apre il suo cuore a Dio

IN SINTESI

| Testobiblico 1Samuele 1,9-20

¢ Tema Dio ascolta le preghiere
@ Messaggio Possiamo dire a Dio tutto cid che ci tocca — anche con le lacrime
7 5 minuti £) Oggetto: foglietti, penne e un cestino X Preparazione: 5 min

? al chiuso o all'aperto

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Dio ascolta le preghiere». Le
storie vere restano impresse piu a lungo.

», Come sisvolge

1min Inizio
Chiedi: A chi lo racconti quando qualcosa ti rende davvero triste?

2 min Racconto
Anna desiderava tantissimo un figlio, ma non ne aveva. Un‘altra donna la prendeva in
giro. Anna ando al tempio e pregd — cosi piano e cosi triste che si muovevano solo le
labbra. Il sacerdote Eli all'inizio penso che fosse ubriaca. Ma Anna disse: «Ho aperto
il mio cuore a Dio.» Allora Eli la benedisse. Piu tardi Anna ebbe un figlio e lo chiamo
Samuele — che ricorda «Dio ha ascoltato».

1min Pensiero
Anna non doveva essere forte davanti a Dio. Poteva piangere e dire sinceramente cio
che le pesava. Dio non risponde sempre come vorremmo — ma ascolta sempre.
Ognuno scrive un'intenzione di preghiera su un foglietto e lo mette nel cestino.

Tmin Domanda per tutti
Che cosa vorresti dire oggi sinceramente a Dio?
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J, Preghieradaleggere ad alta voce

Dio, tu mi ascolti anche quando sono triste 0 non trovo le
parole. Grazie perché posso dirti tutto. Amen.

Bl Pericapi

» Lascia leggere la preghiera a un bambino: rafforza la sua fiducia.
o Bastano due o tre risposte. Nessuno & obbligato a parlare.
o Lascia l'oggetto in vista fino alla fine dell’attivita.

.- -

& Sezione: Storie bibliche conosciute. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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