
TEMPS SPIRITUEL · LOUVETEAUX 6–12 · 5 MINUTES

Anne ouvre son cœur à Dieu
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique 1 Samuel 1,9-20

💡 Thème Dieu entend les prières

🎯 Message Nous pouvons dire à Dieu tout ce qui nous touche – même avec des

larmes

⏱️ 5 minutes 🎒 Objet : des papiers, des stylos et un petit panier 🛠️ Préparation : 5 min

📍 à l’intérieur ou dehors

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Dieu entend

les prières ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

1 min Introduction
Demande : À qui racontes-tu quand quelque chose te rend vraiment triste ?

2 min Histoire
Anne désirait tellement un enfant, mais elle n’en avait pas. Une autre femme se

moquait d’elle. Anne alla au temple et pria – si doucement et si tristement que seules

ses lèvres bougeaient. Le prêtre Éli crut d’abord qu’elle avait trop bu. Mais Anne dit :

« J’ai ouvert mon cœur à Dieu. » Alors Éli la bénit. Plus tard, Anne eut un fils et

l’appela Samuel – ce qui fait penser à « Dieu a entendu ».

1 min Pensée
Anne n’avait pas besoin d’être forte devant Dieu. Elle pouvait pleurer et dire

honnêtement ce qui lui pesait. Dieu ne répond pas toujours comme nous le voudrions

– mais il écoute toujours. Chacun écrit une intention de prière sur un papier et la

dépose dans le panier.

1 min Question à tous
Qu’aimerais-tu dire honnêtement à Dieu aujourd’hui ?
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Anne ouvre son cœur à Dieu
🙏 Prière à lire à voix haute

Dieu, tu m’entends même quand je suis triste ou que je ne

trouve pas les mots. Merci de pouvoir tout te dire. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Laisse un enfant lire la prière – cela renforce sa confiance.

Deux ou trois réponses suffisent. Personne n’est obligé de parler.

Laisse l’objet bien visible jusqu’à la fin de la réunion.

📌 Rubrique : Histoires bibliques connues. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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