
TEMPS SPIRITUEL · PETITS 0–6 · 3 MINUTES

Merci pour la nourriture
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Psaume 145,15-16

💡 Thème Dieu nous donne à manger

🎯 Message Dire merci

⏱️ 3 minutes 🎒 Objet : un panier de fruits et légumes 🛠️ Préparation : 5 min 📍 assis en cercle

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Dieu nous

donne à manger ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

½ min Introduction
Montre le panier. Les enfants devinent et nomment ce qu’il contient.

1 min Histoire
La Bible dit : Les yeux de tous espèrent en toi, Dieu, et tu leur donnes la nourriture en

son temps. Les paysans sèment, le soleil brille, la pluie tombe – et Dieu fait tout

pousser.

1 min Pensée
Tout ce que nous mangeons est un cadeau. C’est pour cela que nous disons merci.

½ min Question à tous
Qu’est-ce que tu aimes le plus manger ?
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Merci pour la nourriture
🙏 Prière à lire à voix haute

Cher Dieu, merci pour les pommes, le pain et tout ce que

nous pouvons manger. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.

Dis la prière phrase par phrase, les enfants répètent.

📌 Rubrique : Fêtes et occasions. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps spirituels sur

scouts-cloud.com.
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