MEDITAZIONE - PICCOLI 0-6 - 3 MINUTI A

Dio guida il suo popolo verso la
liberta

IN SINTESI
.| Testobiblico Esodo 12
¢ Tema Dio libera

@ Messaggio Dio aiuta

5 3 minuti &) Oggetto: un pane piatto (matzah) X Preparazione: 5 min ? sedutiin cerchio

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Dio libera». Le storie vere
restano impresse piu a lungo.

», Come si svolge

% min Inizio
Spezza il pane piatto e fai assaggiare un pezzetto ai bambini.

T1min Racconto
Il popolo d'Israele doveva lavorare duramente in Egitto. Dio voleva liberarlo. Una notte
tutti mangiarono in fretta pane senza lievito e si prepararono. Poi Dio li guido verso la
liberta.

1min Pensiero
Ancora oggi le famiglie ebree celebrano questa festa e mangiano il pane piatto. Si
ricordano: Dio aiuta.

% min Domanda per tutti
Che sapore ha il pane?
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Dio guida il suo popolo verso la
liberta

J, Preghiera daleggere ad alta voce

Caro Dio, tu hai liberato il tuo popolo. Grazie perché aiuti.
Amen.

1 Pericapi
» Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.

» Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
» Di’' la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

«* Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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