MEDITAZIONE - PICCOLI 0-6 - 3 MINUTI A

Sassolini del grazie per un bel
tempo

IN SINTESI

| Testobiblico Salmo 103,2

¢ Tema Ringraziare
@ Messaggio Ringrazio Dio per tutte le cose belle che ho vissuto
5 3 minuti B) Oggetto: un barattolo vuoto e tanti sassolini X Preparazione: 5 min

? seduti in cerchio

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Ringraziare». Le storie vere
restano impresse piu a lungo.

%) Come si svolge

%2 min Inizio
Mettete il barattolo vuoto al centro. Ogni bambino prende alcuni sassolini.

Tmin Racconto
Nella Bibbia un uomo dice a se stesso: «Voglio lodare Dio e non dimenticare tutto il
bene che mi ha fatto.» Si & ricordato di tutte le cose belle che Dio gli aveva regalato -
e ha detto grazie.

Tmin Pensiero
Adesso ricordiamo anche noi: che cosa & stato bello al campo? Per ogni momento
bello un bambino mette un sassolino nel barattolo e dice: «Grazie, Dio, per...» (p. es.
il fuoco di bivacco, i miei amici, il gioco nel bosco). Guardate quanto si & riempito il
barattolo!

Y2 min Domanda per tutti
Che cosa ¢ stato per te la cosa piu bella del campo?
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J, Preghiera daleggere ad alta voce

Caro Dio, grazie per il bel tempo al campo. Grazie per tutto
quello che abbiamo vissuto. Riportaci a casa sani e salvi.
Amen.

X Pericapi
» Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.

» Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
» Di’' la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

s® Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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