
MEDITAZIONE · PICCOLI 0–6 · 3 MINUTI

Miriam veglia sul fratellino
IN SINTESI

📖 Testo biblico Esodo 2,1-10

💡 Tema La famiglia sta unita

🎯 Messaggio Dio ci dona persone che si prendono cura di noi

⏱️ 3 minuti 🎒 Oggetto: un cestino e un bambolotto 🛠️ Preparazione: 5 min 📍 seduti in cerchio

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «La famiglia sta unita». Le

storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

½ min Inizio
Mostra il cestino con il bambolotto. Chiedi: Chi si prende cura di te?

1 min Racconto
Il piccolo Mosè era in pericolo. La sua mamma lo mise in un cestino e lo nascose tra i

giunchi del fiume. La sorella maggiore Miriam rimase vicino a sorvegliare. Poi arrivò

una principessa, trovò il bambino e gli volle subito bene. Miriam chiese con coraggio:

«Vuoi che vada a chiamare qualcuno che si prenda cura del bambino?» E andò a

chiamare… la mamma! Così Mosè aveva tante persone che si prendevano cura di lui.

1 min Pensiero
Le famiglie sono tutte diverse: con la mamma, con il papà, con la nonna, con fratelli e

sorelle o altre persone che ci vogliono bene. Dio ci dona persone che si prendono

cura di noi. Ogni bambino può tenere una volta il cestino con delicatezza.

½ min Domanda per tutti
Per chi vuoi dire grazie oggi?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Caro Dio, grazie per le persone che mi vogliono bene e si

prendono cura di me. Prenditi cura anche di loro. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.

Fai passare l’oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.

Di’ la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

📌 Sezione: Feste e ricorrenze. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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