MEDITAZIONE - PICCOLI 0-6 - 3 MINUTI

La torcia

IN SINTESI

| Testobiblico Giovanni 8,12
¢ Tema Gesu & come una luce

@ Messaggio Niente paura del buio

5 3 minuti &) Oggetto: una torcia X Preparazione: 5 min ? sedutiin cerchio

storie vere restano impresse piu a lungo.

»/ Come sisvolge

% min Inizio
Spegni la luce e accendi la torcia.

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Gesl & come una luce». Le

N -

1min Racconto
Gesu ha detto: lo sono la luce del mondo. Chi cammina con me non deve restare al
buio.

1min Pensiero

Quando é buio, una torcia aiuta. Gesu & come una luce quando abbiamo paura.

% min Domanda per tutti
Quando hai avuto bisogno di una luce?
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J, Preghiera daleggere ad alta voce

Caro Gesu, tu sei la mia luce. Quando ho paura, ci sei tu.
Amen.

Bl Pericapi

« Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.
o Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
o Di' la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

* Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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