MEDITAZIONE -

PICCOLI 0-6 - 3 MINUTI

Il seme

IN SINTESI

| Testobiblico Marco 4,26-29

¢ Tema Dio fa crescere
@ Messaggio Anch'io posso crescere — Dio mi aiuta
7 3 minuti B) Oggetto: semi grandi (per esempio fagioli) e un vaso con terra X Preparazione: 5 min

? seduti in cerchio

@ Rendila personale: racconta in due frasi un'esperienza tua sul tema «Dio fa crescere». Le storie
vere restano impresse piu a lungo.

», Come si svolge

% min

%> min
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Inizio
Dai a ogni bambino un seme in mano. Chiedi: Secondo te, che cosa c'é dentro?

Racconto

Gesu racconta: un contadino semina nel campo. Poi dorme e si alza, giorno dopo
giorno. E il seme cresce — prima un piccolo stelo, poi la spiga, poi il chicco. Il
contadino non sa nemmeno come succede. E Dio che fa crescere.

Pensiero

Da un piccolo seme nasce una grande pianta. Anche tu sei ancora piccolo e ogni
giorno cresci un pochino. Dio ti aiuta a crescere. Mettete insieme i semi nel vaso e
annaffiateli.

Domanda per tutti
Che cosa sai fare adesso che non sapevi fare da neonato?
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J, Preghiera daleggere ad alta voce

Caro Dio, grazie perché fai crescere tutto —i fiori, gli alberi e
anche me. Amen.

Bl Pericapi

« Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.
o Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
o Di' la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

* Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attivita di gruppo collegate e altre
meditazioni.
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