
TEMPS SPIRITUEL · PETITS 0–6 · 3 MINUTES

La graine
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Marc 4,26-29

💡 Thème Dieu fait grandir

🎯 Message Moi aussi, je peux grandir – Dieu m’aide

⏱️ 3 minutes 🎒 Objet : de grosses graines (par exemple des haricots) et un pot de terre

🛠️ Préparation : 5 min 📍 assis en cercle

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Dieu fait

grandir ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

½ min Introduction
Donne une graine à chaque enfant. Demande : À ton avis, qu’y a-t-il dedans ?

1 min Histoire
Jésus raconte : un paysan sème des graines dans son champ. Puis il dort et se lève,

jour après jour. Et la graine pousse – d’abord une petite tige, puis un épi, puis le grain.

Le paysan ne sait même pas comment cela se fait. C’est Dieu qui fait pousser.

1 min Pensée
Une petite graine devient une grande plante. Toi aussi, tu es encore petit et tu

grandis un peu chaque jour. Dieu t’aide à grandir. Plantez ensemble les graines dans

le pot et arrosez-les.

½ min Question à tous
Que sais-tu faire maintenant que tu ne savais pas faire quand tu étais bébé ?
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La graine
🙏 Prière à lire à voix haute

Cher Dieu, merci de faire grandir toutes choses – les fleurs,

les arbres et moi aussi. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.

Dis la prière phrase par phrase, les enfants répètent.

📌 Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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