
TEMPS SPIRITUEL · PETITS 0–6 · 3 MINUTES

Le pansement
EN UN COUP D’ŒIL

📖 Texte biblique Psaume 147,3

💡 Thème Dieu aide quand ça fait mal

🎯 Message Dieu console – et nous pouvons consoler les autres

⏱️ 3 minutes 🎒 Objet : des pansements colorés (un autocollant en cas d’allergie)

🛠️ Préparation : 5 min 📍 assis en cercle

❤️ Rends-le personnel : raconte en deux phrases une expérience vécue sur le thème « Dieu aide

quand ça fait mal ». Les vraies histoires restent le plus longtemps en mémoire.

🧭 Déroulement

½ min Introduction
Montre les pansements. Demande : Quand as-tu eu besoin d’un pansement pour la

dernière fois ? Qui t’a aidé ?

1 min Histoire
La Bible dit : « Dieu guérit ceux qui sont tristes et il panse leurs blessures. » Dieu est

comme un bon médecin. Il prend soin de nous quand quelque chose nous fait mal –

au genou ou dans le cœur.

1 min Pensée
Et nous pouvons être comme un pansement pour les autres : consoler, faire un câlin,

aller chercher de l’aide. Colle un pansement coloré sur la main de chaque enfant –

pour s’en souvenir.

½ min Question à tous
Qui peux-tu consoler quand il est triste ?
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TEMPS SPIRITUEL · PETITS 0–6 · 3 MINUTES

Le pansement
🙏 Prière à lire à voix haute

Cher Dieu, merci de nous consoler quand quelque chose

nous fait mal. Aide-moi à consoler les autres. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.

Dis la prière phrase par phrase, les enfants répètent.

📌 Rubrique : Temps spirituels avec des objets. Tu trouveras des réunions assorties et d’autres temps

spirituels sur scouts-cloud.com.
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