
MEDITAZIONE · PICCOLI 0–6 · 3 MINUTI

Il cuore
IN SINTESI

📖 Testo biblico 1 Giovanni 4,19

💡 Tema Dio mi ha amato per primo

🎯 Messaggio Poiché Dio mi vuole bene, posso voler bene agli altri

⏱️ 3 minuti 🎒 Oggetto: un grande cuore di carta rossa e piccoli cuori di carta da colorare

🛠️ Preparazione: 5 min 📍 seduti in cerchio

❤️ Rendila personale: racconta in due frasi un’esperienza tua sul tema «Dio mi ha amato per primo».

Le storie vere restano impresse più a lungo.

🧭 Come si svolge

½ min Inizio
Mostra il cuore grande. Chiedi: Che cosa significa un cuore così? A chi vuoi tanto,

tanto bene?

1 min Racconto
La Bibbia dice: «Noi amiamo perché Dio ci ha amati per primo.» Dio ti vuole bene –

già prima che tu nascessi, nei giorni belli e in quelli brutti. Il suo cuore è così grande

che tutti ci stanno dentro.

1 min Pensiero
Ogni bambino riceve un piccolo cuore e lo colora. Poi pensate: a chi vuoi regalare il

tuo cuore? Forse alla mamma, al papà, alla nonna o a un amico.

½ min Domanda per tutti
A chi regali il tuo cuore?
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🙏 Preghiera da leggere ad alta voce

Caro Dio, grazie perché mi vuoi tanto bene. Aiutami a voler

bene anche agli altri. Amen.

🧑‍🏫 Per i capi
Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.

Fai passare l’oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.

Di’ la preghiera frase per frase, i bambini ripetono.

📌 Sezione: Meditazioni con oggetti. Su scouts-cloud.com trovi attività di gruppo collegate e altre

meditazioni.
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