SERIE DI MEDITAZIONI - PICCOLI 0-6 -7 x 3 MINUTI

Dio c’é sempre — una settimana
piena di coraggio

LA SERIE IN SINTESI

_I Partel Dio c'é quando & buio

_I Parte 2 Dio c'é quando ho paura

_I Parte 3 Dio mi vede

_I Parte 4 Dio c'é quando gioco fuori

_I Parte 5 Dio si prende cura di Elia

_I Parte 6 Dio ci aiuta a fare pace

_I Parte7 Dio c'é sempre

i1 7 giorni da 3 minuti @ Fidarsi che Dio c'& in ogni situazione X Preparazione: 5 min

¢ Come usare la serie: una riflessione al giorno - ideale per una settimana di campo o sette incontri.
. All'inizio ricorda brevemente il giorno prima.

_ Parte 1: Dio c’é quando é buio
Testo biblico: Salmo 4,8

Quando la sera diventa buio, Dio c'é lo stesso. Nella Bibbia qualcuno dice: «Mi corico e mi
addormento in pace, perché tu, Dio, mi custodisci.» Spegnete insieme la luce e riaccendetela.

¢ Domanda: Che cosa ti aiuta quando & buio?

J, Preghiera: Caro Dio, grazie perché sei con me anche di notte. Amen.
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2 Parte 2: Dio c’é quando ho paura
Testo biblico: Isaia 41,10

Dio dice: «Non avere paura, io sono con te!» Quando hai paura, puoi pensare a Dio e dirgli tutto. Lui
e forte e ti tiene stretto.

¢ Domanda: Di che cosa hai paura a volte?

J, Preghiera: Caro Dio, quando ho paura, tienimi stretto. Amen.

] Parte 3: Dio mi vede

Testo biblico: Genesi 16,7-13

Agar era tutta sola nel deserto e piangeva. Allora venne un angelo e la aiuto. Agar disse: «Tu sei il
Dio che mi vede!» Dio vede anche te — sempre.

¢ Domanda: Quando sei stato triste?

J, Preghiera: Caro Dio, grazie perché mi vedi, anche quando sono triste. Amen.

_ Parte 4: Dio c’'é quando gioco fuori
Testo biblico: Salmo 121,8

La Bibbia dice: «Dio ti protegge quando esci e quando torni a casa.» Quando giochi, quando
cammini, nel bosco — Dio c'e. Uscite e guardate che cosa ha fatto Dio.

¢ Domanda: Dove ti piace di pill giocare?

J, Preghiera: Caro Dio, proteggici quando giochiamo fuori. Amen.
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=] Parte 5: Dio si prende cura di Elia
Testo biblico: 1 Re 17,2-6

Elia non aveva niente da mangiare. Allora Dio mando dei corvi che gli portavano il pane ogni mattina
e ogni sera. Dio si prende cura anche di noi — per esempio quando mangiamo insieme.

¢ Domanda: Che cosa ti piace di pil mangiare?

J, Preghiera: Grazie, caro Dio, per il nostro cibo. Amen.

. Parte 6: Dio ci aiuta a fare pace
Testo biblico: Genesi 13,8-9

| pastori di Abramo e di Lot litigavano. Abramo disse: «kNon vogliamo litigare. Scegli tu per primo
dove vuoi andare.» E cosi fecero pace.

¢ Domanda: Come fai pace dopo un litigio?

J, Preghiera: Caro Dio, aiutami a fare pace. Amen.

| Parte 7: Dio c’é sempre
Testo biblico: Matteo 28,20

Gesu ha promesso: «lo sono con voi tutti i giorni.» La sera, la mattina, a casa e al campo - Dio c'&
sempre. Questo lo portiamo a casa con noi.

¢ Domanda: Che cosa & stato pil bello questa settimana?

J, Preghiera: Grazie, caro Dio, perché sei sempre con me. Amen.

Bl Pericapi

 Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.
» Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
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