
SÉRIE DE TEMPS SPIRITUELS · PETITS 0–6 · 7 × 3 MINUTES

Dieu est toujours là – une
semaine pleine de courage

LA SÉRIE EN UN COUP D’ŒIL

1️⃣ Partie 1 Dieu est là quand il fait noir

2️⃣ Partie 2 Dieu est là quand j’ai peur

3️⃣ Partie 3 Dieu me voit

4️⃣ Partie 4 Dieu est là quand je joue dehors

5️⃣ Partie 5 Dieu prend soin d’Élie

6️⃣ Partie 6 Dieu nous aide à nous réconcilier

7️⃣ Partie 7 Dieu est toujours là

⏱️ 7 jours de 3 minutes 🎯 Avoir confiance que Dieu est là en toute situation 🛠️ Préparation : 5 min

💡 Comment utiliser la série : un temps spirituel par jour – idéal pour une semaine de camp ou sept

réunions. Au début, rappelle brièvement la veille.

1️⃣ Partie 1: Dieu est là quand il fait noir
Texte biblique : Psaume 4,9

Quand il fait noir le soir, Dieu est quand même là. Dans la Bible, quelqu’un dit : « Je me couche et je

m’endors en paix, car toi, Dieu, tu veilles sur moi. » Éteignez la lumière ensemble, puis rallumez-la.

💬 Question : Qu’est-ce qui t’aide quand il fait noir ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci d’être avec moi aussi la nuit. Amen.
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2️⃣ Partie 2: Dieu est là quand j’ai peur
Texte biblique : Ésaïe 41,10

Dieu dit : « N’aie pas peur, je suis avec toi ! » Quand tu as peur, tu peux penser à Dieu et tout lui dire.

Il est fort et il te tient bien.

💬 Question : De quoi as-tu peur parfois ?

🙏 Prière : Cher Dieu, quand j’ai peur, tiens-moi bien. Amen.

3️⃣ Partie 3: Dieu me voit
Texte biblique : Genèse 16,7-13

Agar était toute seule dans le désert et elle pleurait. Alors un ange vint l’aider. Agar dit : « Tu es un

Dieu qui me voit ! » Dieu te voit toi aussi – toujours.

💬 Question : Quand as-tu déjà été triste ?

🙏 Prière : Cher Dieu, merci de me voir, même quand je suis triste. Amen.

4️⃣ Partie 4: Dieu est là quand je joue dehors
Texte biblique : Psaume 121,8

La Bible dit : « Dieu te garde quand tu sors et quand tu rentres à la maison. » Quand tu joues, quand

tu marches, dans la forêt – Dieu est là. Sortez et regardez ce que Dieu a fait.

💬 Question : Où aimes-tu le plus jouer ?

🙏 Prière : Cher Dieu, veille sur nous quand nous jouons dehors. Amen.
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5️⃣ Partie 5: Dieu prend soin d’Élie
Texte biblique : 1 Rois 17,2-6

Élie n’avait rien à manger. Alors Dieu envoya des corbeaux qui lui apportaient du pain chaque matin

et chaque soir. Dieu prend soin de nous aussi – par exemple quand nous mangeons ensemble.

💬 Question : Qu’est-ce que tu aimes le plus manger ?

🙏 Prière : Merci, cher Dieu, pour notre repas. Amen.

6️⃣ Partie 6: Dieu nous aide à nous réconcilier
Texte biblique : Genèse 13,8-9

Les bergers d’Abraham et de Lot se disputaient. Abraham dit : « Ne nous disputons pas. Choisis

d’abord où tu veux aller. » Et ils se sont réconciliés.

💬 Question : Comment te réconcilies-tu après une dispute ?

🙏 Prière : Cher Dieu, aide-moi à me réconcilier. Amen.

7️⃣ Partie 7: Dieu est toujours là
Texte biblique : Matthieu 28,20

Jésus a promis : « Je suis avec vous tous les jours. » Le soir, le matin, à la maison et au camp – Dieu

est toujours là. C’est ce que nous emportons à la maison.

💬 Question : Qu’est-ce qui était le plus beau cette semaine ?

🙏 Prière : Merci, cher Dieu, d’être toujours avec moi. Amen.

🧑‍🏫 Pour les responsables
Fais court : les petits écoutent bien trois à quatre minutes.

Fais passer l’objet – toucher aide à comprendre.
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