
SÉRIE DE DEVOCIONAIS · PEQUENOS 0–6 · 7 × 3 MINUTOS

Uma semana com Jesus
A SÉRIE NUM RELANCE

1️⃣ Parte 1 Jesus gosta das crianças

2️⃣ Parte 2 Jesus ajuda numa festa

3️⃣ Parte 3 Jesus pega-lhe na mão

4️⃣ Parte 4 Bartimeu volta a ver

5️⃣ Parte 5 Um diz obrigado

6️⃣ Parte 6 Jesus vem de visita

7️⃣ Parte 7 Jesus está vivo!

⏱️ 7 dias de 3 minutos 🎯 Conhecer Jesus: ele gosta das crianças, ajuda e está vivo

🛠️ Preparação: 5 min

💡 Como usar a série: uma reflexão por dia – ideal para uma semana de acampamento ou sete

reuniões. No início, recorda brevemente o dia anterior.

1️⃣ Parte 1: Jesus gosta das crianças
Texto bíblico: Marcos 10,13-16

Uns pais levavam os filhos a Jesus. Os discípulos diziam: «Vão-se embora, Jesus não tem tempo!»

Mas Jesus disse: «Deixem vir a mim as crianças!» Abraçou-as e abençoou-as. Jesus também gosta

de ti. Ponham a mão no ombro do vizinho e digam: «Jesus gosta de ti.»

💬 Pergunta: Onde é que gostas de estar bem pertinho de alguém?

🙏 Oração: Jesus, obrigado por gostares das crianças – também de mim. Ámen.
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2️⃣ Parte 2: Jesus ajuda numa festa
Texto bíblico: João 2,1-11

Jesus estava num casamento. De repente já não havia nada para beber – que vergonha! Jesus

mandou encher grandes talhas de água. E quando a tiraram, tinha-se transformado em bom vinho.

Jesus fica contente quando festejamos com alegria. Façam hoje juntos uma pequena festa com

sumo!

💬 Pergunta: O que gostas mais de festejar?

🙏 Oração: Jesus, obrigado por te alegrares connosco. Ámen.

3️⃣ Parte 3: Jesus pega-lhe na mão
Texto bíblico: Marcos 1,29-31

A sogra de Pedro estava de cama com febre. Jesus foi ter com ela, pegou-lhe na mão e ajudou-a a

levantar-se. A febre passou! Ela levantou-se e fez comida para todos. Deem todos as mãos e façam

um círculo.

💬 Pergunta: A quem podes estender a mão hoje?

🙏 Oração: Jesus, pega-me na mão quando eu não estiver bem. Ámen.

4️⃣ Parte 4: Bartimeu volta a ver
Texto bíblico: Marcos 10,46-52

Bartimeu não conseguia ver. Estava sentado à beira do caminho a pedir esmola. Quando ouviu que

Jesus ia a passar, gritou bem alto: «Jesus, ajuda-me!» Jesus parou e perguntou: «O que queres que

eu faça por ti?» – «Quero ver!» E Bartimeu passou a ver. Fechem os olhos – e abram-nos outra vez.

O que veem?

💬 Pergunta: O que gostas mais de ver?

🙏 Oração: Jesus, obrigado pelos meus olhos e por todas as coisas bonitas que posso ver. Ámen.
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5️⃣ Parte 5: Um diz obrigado
Texto bíblico: Lucas 17,11-19

Dez homens estavam muito doentes. Gritaram: «Jesus, ajuda-nos!» Jesus curou os dez. Mas só um

voltou, louvou a Deus e disse: «Obrigado, Jesus!» Jesus ficou muito contente. Contem juntos pelos

dedos até dez – e no décimo dedo gritem: «Obrigado!»

💬 Pergunta: Por que é que queres dizer obrigado hoje?

🙏 Oração: Jesus, obrigado por tudo o que me dás. Ámen.

6️⃣ Parte 6: Jesus vem de visita
Texto bíblico: Lucas 10,38-42

Jesus visitou as suas amigas Maria e Marta. Marta andava de um lado para o outro a cozinhar e a

arrumar. Maria sentou-se junto de Jesus e ouviu-o. Jesus disse: «Maria escolheu a melhor parte.»

O tempo com Jesus é importante. Sentem-se em círculo, fiquem muito quietos e oiçam.

💬 Pergunta: Quando é que tens tempo para Jesus?

🙏 Oração: Jesus, quero passar tempo contigo e ouvir-te. Ámen.

7️⃣ Parte 7: Jesus está vivo!
Texto bíblico: João 20,11-18

Maria estava triste junto ao túmulo de Jesus e chorava. Então alguém disse: «Maria!» Ela voltou-se –

era Jesus! Estava vivo! Maria correu para junto dos outros e gritou: «Eu vi Jesus!» Jesus está vivo e

sempre connosco. Gritem todos juntos: «Jesus está vivo!»

💬 Pergunta: O que foi mais bonito nesta semana com Jesus?

🙏 Oração: Jesus, tu estás vivo e sempre comigo. Obrigado! Ámen.

🧑‍🏫 Para os dirigentes
Sê breve: os mais pequenos ouvem bem durante três a quatro minutos.

Passa o objeto de mão em mão – tocar ajuda a perceber.
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