SERIE DI MEDITAZIONI - PICCOLI 0-6 -7 x 3 MINUTI A

Una settimana con Gesu

LA SERIE IN SINTESI

_I Partel Gesu vuole bene ai bambini

_I Parte 2 Gesu aiuta durante una festa

_I Parte 3 Gesu la prende per mano

_I Parte 4 Bartimeo vede di nuovo

_I Parte 5 Uno solo dice grazie

_I Parte 6 Gesu viene in visita

_I Parte 7 Gesu é vivo!

I5 7 giorni da 3 minuti @ Conoscere GesU: vuole bene ai bambini, aiuta ed & vivo

X Preparazione: 5 min

« Come usare la serie: una riflessione al giorno - ideale per una settimana di campo o sette incontri.
All'inizio ricorda brevemente il giorno prima.

_ Parte 1: Gesu vuole bene ai bambini
Testo biblico: Marco 10,13-16

Dei genitori portavano i loro bambini a Gesu. | discepoli dicevano: «Andate via, Gesu non ha tempo!»
Ma Gesu disse: «Lasciate che i bambini vengano a me!» Li prese in braccio e li benedisse. Gesu
vuole bene anche a te. Mettete la mano sulla spalla del vicino e dite: «Gesu ti vuole bene.»

¢ Domanda: Dove ti piace stare vicinissimo a qualcuno?

J, Preghiera: Gesu, grazie perché vuoi bene ai bambini - anche a me. Amen.
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] Parte 2: Gesu aiuta durante una festa

Testo biblico: Giovanni 2,1-11

Gesu era a un matrimonio. All'improvviso non c'era piu niente da bere — che figuraccia! Gesu fece
riempire grandi anfore d'acqua. E quando ne attinsero, era diventata vino buono. Gesu & contento
quando festeggiamo con gioia. Fate oggi insieme una piccola festa con il succo!

¢ Domanda: Che cosa ti piace di pil festeggiare?

J, Preghiera: Gesu, grazie perché ti rallegri con noi. Amen.

] Parte 3: Gesu la prende per mano
Testo biblico: Marco 1,29-31

La suocera di Pietro era a letto con la febbre. Gesu ando da lei, la prese per mano e la aiuto ad
alzarsi. La febbre era sparita! Si alzd e prepard da mangiare per tutti. Datevi tutti la mano e fate un
cerchio.

¢ Domanda: A chi puoi tendere la mano oggi?

J, Preghiera: Gesu, prendimi per mano quando non sto bene. Amen.

| Parte 4: Bartimeo vede di nuovo
Testo biblico: Marco 10,46-52

Bartimeo non poteva vedere. Stava seduto lungo la strada a chiedere I'elemosina. Quando senti che
passava Gesu, grido fortissimo: «Gesu, aiutami!» Gesu si fermo e chiese: «Che cosa vuoi che io
faccia per te?» — «Voglio vedere!» E Bartimeo poté vedere. Chiudete gli occhi - e riapriteli. Che cosa
vedete?

¢ Domanda: Che cosa ti piace di pill guardare?

J, Preghiera: Gesu, grazie per i miei occhi e per tutte le cose belle che posso vedere. Amen.
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=l Parte 5: Uno solo dice grazie
Testo biblico: Luca 17,11-19

Dieci uomini erano molto malati. Gridarono: «Gesu, aiutaci!» Gesu li guari tutti e dieci. Ma solo uno
torno indietro, lodo Dio e disse: «Grazie, Gesu!» Gesu fu molto contento. Contate insieme sulle dita
fino a dieci — e al decimo dito gridate: «Grazie!»

¢-) Domanda: Per che cosa vuoi dire grazie 0ggi?

J, Preghiera: Gesu, grazie per tutto cio che mi doni. Amen.

2] Parte 6: Gesul viene in visita
Testo biblico: Luca 10,38-42

Gesu ando a trovare le sue amiche Maria e Marta. Marta correva di qua e di la a cucinare e a pulire.
Maria si sedette vicino a Gesu e lo ascolto. Gesu disse: «Maria ha scelto la parte migliore.» Il tempo
con Gesu & importante. Sedetevi in cerchio, state in silenzio e ascoltate.

¢ Domanda: Quando hai tempo per Gesu?

J, Preghiera: Gesu, voglio passare del tempo con te e ascoltarti. Amen.

_J Parte 7: Gesu é vivo!
Testo biblico: Giovanni 20,11-18

Maria stava triste vicino alla tomba di Gesu e piangeva. Allora qualcuno disse: «Marial!» Lei si voltd —
era Gesu! Era vivo! Maria corse dagli altri e grido: «Ho visto Gesu!» Gesu & vivo ed € sempre con
noi. Gridate tutti insieme: «Gesu & vivol»

¢ Domanda: Che cosa & stato piu bello in questa settimana con Gesu?

J, Preghiera: Gesu, tu sei vivo e sempre con me. Grazie! Amen.

1 Pericapi

« Sii breve: i piccoli ascoltano bene per tre o quattro minuti.
o Fai passare I'oggetto di mano in mano: toccarlo aiuta a capire.
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